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2. Resumo

O presente trabalho ¢ fruto dos resultados encontrados na execu¢do do projeto de
intervencao “Capsula do tempo”, desenvolvido no periodo de setembro a dezembro de 2020, cujo
principal objetivo € oportunizar a discussdo sobre projeto de vida entre adolescentes, através do
uso do cinema e de recursos audiovisuais. Esse protocolo se ampara em trés estratégias, que sdo: o
Cine debate, o Autorretrato ¢ o Filme Carta. O enfoque desse trabalho, entretanto, estd no
procedimento metodoldgico que gerou, enquanto produto final, uma Cartilha, condensado todas as
etapas do protocolo, bem como o treinamento da equipe multidisciplinar do Centro de Atengdo
Psicossocial infantojuvenil de Vitéria da Conquista/BA para replicacdo desse protocolo, na
modalidade de oficinas terapéuticas.

O estudo foi organizado em dois artigos, sendo que o primeiro aponta as reflexdes advindas
do percurso tedrico trilhado para sustentar a elaboracao de todo o projeto, enquanto o segundo €
referente ao relato quanto a constru¢do e aplicagdo do projeto com o publico-alvo, além da
descricao do treinamento da equipe do CAPS para replicacdo do protocolo. A problematica deste
trabalho surge da necessidade de producdo de conhecimento e estratégias voltadas para o objeto de
estudo ‘projeto de vida entre adolescentes’, especialmente aqueles em situacdao de vulnerabilidade
psicossocial, visto que a elaboragdo de projetos de vida tem se mostrado protetora contra situagdes
de risco e promotora de acdes de cuidado em saude.

A escolha dos pilares nao foi aleatoria, mas baseada no que encontramos na literatura, tanto
nos textos que tratavam diretamente do projeto de vida, quanto aqueles que, através de uma anélise
da sociedade contemporanea, abordavam os modos de existir atuais. Por haver esse claro enlace
entre aspectos sociais, filoséficos e psicologicos nessa proposta, nos amparamos nos dialogos
possiveis entre a Psicologia sdcio-historica e autores contemporaneos como Zygmunt Bauman,
Gilles Lipovetsky e Byung-Chul Han. Um dos principais entraves encontrados na execugdo da
proposta foi a pandemia pelo COVIDI19, que implicou na realizagdo do projeto na modalidade
virtual, o que, a nosso ver, impactou negativamente na adesdao dos adolescentes a proposta, tendo
sido essa baixa adesdo nossa principal limitacdo. Um dos frutos do trabalho, porém, ¢ uma cartilha
com orientagdes para replicagdo do protocolo, o que viabiliza a aplicacdo em diversos cendrios e

deixa aberto o caminho para novas pesquisas e resultados a partir do protocolo Céapsula do Tempo.

Palavras-chave

Projeto de vida; adolescéncia; cinema e audiovisual; oficinas terapéuticas.



3. Abstract

The present work is the result of the results found in the execution of the intervention project
"Capsule of time", developed from September to December 2021, whose main objective is to
provide an opportunity to discuss the life project among adolescents, through the use of cinema
and of audiovisual resources. This protocol is supported by three strategies, which are: the Cine
debate, the Self-portrait and the Carta Film. The focus of this work, however, is on the
methodological procedure that generated, as a final product, a booklet, condensing all the steps of
the protocol, as well as the training of the multidisciplinary team of the Center for Psychosocial
Care for Children and Adolescents in Vitoria da Conquista/BA to replicate this process. protocol,
in the form of therapeutic workshops.

The study was organized into two articles, the first of which points out the reflections arising
from the theoretical path taken to support the elaboration of the entire project, while the second
refers to the report on the construction and application of the project with the target audience, in
addition to description of CAPS team training for protocol replication. The problem of this work
arises from the need to produce knowledge and strategies aimed at the object of study 'life project
among adolescents', especially those in situations of psychosocial vulnerability, since the
elaboration of life projects has been protective against situations of risk and promoter of health care
actions.

The choice of pillars was not random, but based on what we found in the literature, both in
the texts that dealt directly with the life project, and those that, through an analysis of contemporary
society, approached the current ways of existing. Because there is this clear link between social,
philosophical and psychological aspects in this proposal, we rely on the possible dialogues between
socio-historical psychology and contemporary authors such as Zygmunt Bauman, Gilles
Lipovetsky and Byung-Chul Han. One of the main obstacles encountered in the execution of the
proposal was the COVIDI19 pandemic, which implied carrying out the project in the virtual
modality, which, in our view, had a negative impact on the adolescents' adherence to the proposal,
and this low adherence was our main limitation. One of the fruits of the work, however, is a booklet
with guidelines for replication of the protocol, which makes it possible to apply it in different

scenarios and leaves open the way for further research and results from the Time Capsule protocol.

Key words

Life project; teenagers; Cinema and audiovisual; therapeutical workshops.



4. Introducao

“Uma camera na mao, uma ideia na cabeca”. Glauber Rocha, génio do Cinema Novo,
nascido na mesma cidade onde a intervencdo aqui descrita foi realizada, antecipa a ideia que
aprofundaremos: o Cinema, por vezes, cria o real a medida que o recria. Esse pressuposto, chamado
por Lipovetsky e Serroy (2009) de Cinevisdo, defende que o cinema constrdéi uma percepcao
através da qual o nosso mundo “¢ transformado num misto de real e imagem-cinema” e produz
uma “realidade remodelada pelo espirito cinema”, um convite a “refazer os contornos do mundo”
(p. 304).

Partindo da ideia de que “o sujeito se constitui no imaginario antes de qualquer realizagdo
concreta” (Gongalves, Vieira-Silva, & Machado, 2012, p. 642), entendemos que a construc¢ao de si
também ¢ narrativa e imagética, sendo a subjetividade construida simbolicamente, como uma
assimilacdo de papéis (Vieira & Henriques, 2014). A vida, entdo, se dd& como um roteiro
cinematografico, em que “s6 quem estd bem preparado tem possibilidade de improvisar”
(Bergman, 1988, p.154).

A partir dessa provocacao Bergminiana, somos mobilizados a refletir sobre de que maneira
temos nos posicionado frente a nossos roteiros biograficos, se como protagonistas ou meros
expectadores e quao poliss€émico sdo os sentidos dados a essa novela que ¢ ‘ser’ no mundo.

Diante dessa ideia, o conceito de projeto de vida emerge como oportunidade de nos
recolocarmos no cenario de nossa existéncia, sabendo ser o projeto de vida uma organizacao
multidimensional psico-socio-historica que envolve as dimensdes socioafetiva, sociocognitiva e
espaco-temporal (Marcelino, Catdao, & Lima, 2009).

O projeto de vida, entdo, organiza e orienta os devires humanos, a partir dessa interface
entre as narrativas sociais e nossa subjetividade. Sabendo, porém, que subjetividade ¢ aquilo que
diz do psiquismo do individuo, ao tempo que estabelece uma relagao ‘dialética’ com o externo, o
social (Silva, 2009), defendemos que o projeto de vida comporta “uma intengdo estavel e
generalizada de alcancar algo que ¢, ao mesmo tempo significativo para o eu e que gera
consequéncias para o mundo além do eu” (Damon, 2009, p.53).

Assim sendo, a questao “o que vocé vai ser quando crescer?”, apesar de corriqueira, esconde
a complexidade de uma das grandes decisdes humanas, pois trata do devir, do “vir a ser” algo que
s0 se alcangaria com o desenvolvimento. Mas, em que momento o sujeito percebe que tornou- se

aquilo que viria a ser? Por estarmos situados em uma sociedade capitalista (Bauman, 2001), a



independéncia financeira, pela via do trabalho, atravessa e alicer¢a a narrativa biografica dos
individuos contemporaneos. Assim, a escolha laboral acaba sendo balizadora nesse processo de
delineamento daquilo que chamamos projeto de vida (Marcelino et al., 2009).

O periodo da adolescéncia, portanto, ¢ fundamental para a constru¢do do projeto de vida, ja
que € neste momento que o individuo parece comecar a fazer projetos sobre seu futuro de maneira
mais concreta (Almeida & Magalhaes, 2011). Epistemologica e ontologicamente, todavia, a
adolescéncia ndo ¢ compreendida de maneira unanime, sendo a dicotomia entre uma visao organica
e naturalizante versus a proposta da adolescéncia como constru¢do sociocultural pds-revolugdo
industrial a mais problematizada (Santos, Félix, & Morais, 2012).

Ao discurso interditante da poténcia criativa do adolescente, baseada em uma suposta
disfuncionalidade imanente dessa fase, se opde a ideia da adolescéncia ndo como um fendmeno
natural que perpassa o desenvolvimento humano, mas como um significado social; uma construcao
sociohistorica eminentemente matizada pelo olhar significante dos adultos (Bock, 2004).

A despeito dessa invalidacao do sujeito adolescente, espera-se um delineamento conciso de
futuro por eles, especialmente através da escolha profissional, vista, no contexto da sociedade
ocidental, capitalista e hiperconsumista (Lipovetsky, 2007) como balizadora da identidade (Peters,
2021).

Esse locus de identificagdo do projeto de vida com a escolha profissional e o sucesso
individual, torna mais abissal o encontro do adolescente com sua subjetividade, sendo uma solugao
rasteira para o problema complexo que ¢ encontrar um sentido para o proprio existir (Bauman,
2009; Lipovetsky, 1983). Questionamos, portanto: ¢ através do exercicio do trabalho, entdo, que o
individuo se realiza enquanto ser que projeta? Cabe no curriculo laboral, todas as facetas da
triangulagdo entre identidade, atividade e consciéncia? (Ciampa, 2001). Dito de outro modo, ¢ o
trabalho quem dignifica 0 homem, ou esse dignifica o trabalho através do seu devir-homem? E,
portanto, indispensavel que a natureza reflexiva do projeto esteja “intimamente relacionada a
identidade do sujeito que o elabora” (Almeida & Magalhaes, 2011, p.208).

Compreendendo a importancia do pertencimento social para a construcdo da diade
identidade/projeto de vida, optamos por uma intervencao coletiva utilizando o Cinema e a produgao
audiovisual como recurso, através do qual os adolescentes pudessem vislumbrar diversas narrativas
biograficas, ampliando suas proprias perspectivas dialdgicas para fecundacao de seus projetos.

Por ser um espaco estratégico, o cenario escolhido para a concretizacao desse projeto foi
um CAPSIi, visto que a proposta de ser substitutivo, vai além da ldgica da desinstitucionalizagao,

mas reforca um cuidado ampliado que fortalece a produc¢do de autonomia e protagonismo do
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sujeito, ainda que adoecido (Bittencourt, Francisco, & Mercado, 2013).

Diante do cenario mundial de isolamento social devido a pandemia pelo COVID-19!, o
espago em que as oficinas ocorreram foi um espago digital, porém entendendo que oficinas
terapéuticas virtuais seriam potentes por configurarem-se enquanto ‘redes sociais’, através das
quais o adolescente pudesse expressar suas emogdes, em um espago que lhe é confortavel,
“carregado de manifestagdes afetivas” (Amante, et al., 2014) e que poderia propiciar uma relagao
de alteridade na constru¢do de suas identidades e de seus projetos de vida, caracterizando-se como
marco existencial para todos os atores sociais envolvidos, mediante a produgdo intersubjetiva de
significados.

Por tratar-se de uma pesquisa em que a busca do significado para uma vivéncia subjetiva ¢
central, o desenho qualitativo de estudo foi aquele que mais se adequou aos objetivos do projeto
Cépsula do Tempo (Turato, 2005). Adicionalmente, pela importancia que o constructo identidade
tem para o projeto, nos amparamos na perspectiva da psicologia socio-historica, que compreende
identidade, como algo que se concretiza apenas através da atividade social; “o individuo isolado ¢
uma abstra¢ao” (Ciampa, 2001, p.86) e que o projeto de si e o projeto de vida se alinhavam através
dos sentidos que o sujeito vai escolhendo dar a sua vida “Gracas ao projeto que tem, o bicho-
humano vai adquirindo uma identidade que dara sentido a sua vida” (2001, p.49).

As identidades, porém, também sao frutos da cultura (Hall, 2000), e assim, recorremos a
autores contemporaneos da filosofia, sociologia e antropologia, como Zygmunt Bauman, Gilles
Lipovetsky, Byung-Chul Han e Stuart Hall para endossar as escolhas teérico-metodoldgicas que
realizamos nesse trabalho.

Se a propria vida ¢ um cine-life, visto que o cinema se “introduziu na existéncia concreta
dos homens” (Lipovetsky & Serroy, 2009, p.309), a principal proposta desse projeto € promover a
apropriacao pelos adolescentes dos papéis de “autor, narrador e protagonista” da propria biografia
(Sibilia, 2008, p.30) e que, dessa maneira, possam “refazer os contornos” do proprio mundo e de
seu entorno, através da constru¢do do projeto de vida- uma amdlgama de busca de sentido e
expressao de sua identidade (Danza, 2014).

Quigd, dessa maneira, esses jovens consigam burlar as exigéncias da ‘sociedade do

' A pandemia de infec¢do pelo coronavirus alterou profundamente a dindmica social, gerando impacto na
economia, na saude publica e nas relagdes interpessoais. Em meio a esse cenario, o uso de tecnologias
virtuais teve que ser ampliado massivamente como estratégia de comunicagdo para driblar os entraves
impostos pelo isolamento social.
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desempenho’ (Han, 2017), fazendo da vida uma obra de arte, cujo script seja preenchido de sentido;
seja ele um filme noir, seja um blockbuster?.

Diante da multiplicidade de produtos encontrados e também produzidos na trajetéria de
constru¢do desse projeto, optamos por explorar, separadamente, esses contetidos, em dois artigos,
que preenchem o corpo deste trabalho a partir de agora: um artigo de revisdo tedrica, que embasou
a maneira de significar nossos achados e outro, que relata a experiéncia da intervencao, em todo

seu percurso, desde a elaboragdo, até os resultados encontrados e sua problematizacao.

2 O filme noir é uma expressio francesa para um subgénero de filme policial, derivado do romance de
suspense influenciado pelo expressionismo alemao. Pela mesma fonte, Blockbuster seria uma obra de
entretenimento- normalmente um longa-metragem- considerada muito popular e bem-sucedida
financeiramente.
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5. Artigo I: Estudo Tedrico

ABORRECENCIA OU ARBORESCENCIA? O PROJETO DE VIDA COMO SEMENTE E
FRUTO DA CONSTRUCAO DE IDENTIDADE NA ADOLESCENCIA.
Katiene Rodrigues Menezes de Azevedo; Livia Botelho F¢lix; Esly Rebeca Amaral Oliveira;

Matheus Henrique dos Santos Barros..

5.1 Resumo

O presente ensaio tedrico visa abordar o tema da construgdo de projetos de vida na
adolescéncia, tendo o conceito de identidade como fio condutor. Nesse sentido, entendemos a
adolescéncia como etapa fundamental para o delineamento da identidade que impactara,
diretamente, as escolhas que constituem o projeto de vida. Adolescéncia, porém, ¢ defendida aqui,
nao como uma cisao biografica ou um marco etario em que o desajustamento torna- se fisioldgico,
mas como um campo de possibilidades multiplas, visto que as experiéncias de vida podem ser
significadas de maneira a fomentar a emancipacdo. Compreendendo o bindmio
adolescéncia/identidade, como produto social, fortemente matizado pelo cenario cultural e
econdmico, optamos pela interlocucdo entre a Psicologia socio-histérica e o pensamento de
sociologos/filésofos contemporaneos, a exemplo de Zygmunt Bauman, Stuart Hall, Byung- Chul
Han e Gilles Lipovetsky, para o balizamento téorico, buscando refletir sobre essa constru¢ao
dialética, na qual individuo e meio social se influenciam mutuamente.

Palavras-chave: Projeto de vida; Adolescéncia; Identidade; Psicologia socio-historica.

5.2 Abstract

This theoretical essay aims to address the issue of building life projects in adolescence,
having the concept of identity as the guiding thread of this process. In this sense, we understand
adolescence as a fundamental stage for the delineation of identity, which will directly impact the
choices that constitute the life project. Adolescence, however, is defended here, not as a
biographical split or an age milestone in which maladjustment becomes physiological, but as a field
of multiple possibilities, since life experiences can be signified in a way that fosters emancipation.
Understanding the adolescence/identity binomial as a social product, strongly colored by the
cultural and economic scenario, we opted for the dialogue between socio-historical psychology and
the thought of contemporary sociologists/philosophers, such as Zygmunt Bauman, Stuart Hall and

Gilles Lipovetsky, to the theoretical framework, seeking to reflect on this dialectical construction,
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in which the individual and the social environment mutually influence each other.

Keywords: Life Project; Adolescence; Identity; Cultural historical Psychology.

5.3 Introduciao

Estamos situados em uma sociedade capitalista (Bauman, 2001), em que a independéncia
financeira, pela via do trabalho, atravessa e alicer¢a a narrativa biografica dos individuos
contemporaneos. Assim, a escolha laboral acaba sendo balizadora nesse processo de delineamento
daquilo que chamamos projeto de vida (Henri-Riard, 2020) e o sucesso profissional torna-se
sindnimo de uma vida bem-sucedida (Peters, 2021).

O presente artigo constitui-se um ensaio tedrico, em que propomos problematizar os
conceitos de identidade e adolescéncia, a partir do arcabougo da psicologia sdcio-historica e das
contribuicdes de pensadores contemporineos, como Zygmunt Bauman, Stuart Hall e Gilles
Lipovetsky, buscando alinhar essa discussao com as produgdes bibliograficas recentes sobre o tema
“‘projeto de vida’’. Nosso principal objetivo é promover provocagdes reflexivas para aqueles que
trabalham com adolescentes, em especial, nos cendrios da saide e educacdo, trazendo a
adolescéncia ndo como um problema, mas como um campo de oportunidades.

Sabendo que adolescentes e jovens constituem cerca de 37% da populacao brasileira (Costa,
Goncalves, Sabino, Oliveira, & Carlos, 2021) e que os indices de vulnerabilidade entre eles tém se
dilatado, principalmente nesse periodo pandémico, que culminou em isolamento, abandono
escolar, intensificacao da pobreza e aumento dos indices de adoecimento mental, as agdes voltadas
para promog¢do de saude e prevengdo de agravos entre esse publico tornam-se fundamentais
(Oliveira et al., 2020).

Partindo do argumento de que a construcdo e consecucao de projetos de vida tem efeito
protetor para a saide do adolescente ao promover, também, estilos de vida mais saudaveis
(Barboza-Palomino et al., 2017), teceremos argumentos que defendem a ideia de que, somente
através da apropriacdo pelo adolescente do proprio adolescer e dos seus processos identitarios, €
possivel o engajamento assertivo em um projeto de vida auténtico.

Adicionalmente, explicitaremos a fragilidade do ancoramento na identidade profissional
como bussola para o tragado desse projeto de modus vivendi, buscando responder a questdo: ¢
através do exercicio do trabalho que o individuo se realiza enquanto ser que projeta? Cabe no
curriculo laboral, todas as facetas da triangulagdo entre identidade, atividade e consciéncia?

(Ciampa, 2001). Dito de outro modo, ¢ o trabalho quem dignifica o homem, ou esse dignifica o
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trabalho através do seu devir-homem?

O processo de construgao da identidade, desse sentido coeso de si (Hall, 2020), ¢
amplamente discutido aqui. Estaremos amparados na perspectiva da psicologia socio-historica, que
compreende identidade, como algo que se concretiza apenas através da atividade social, visto que
“o individuo isolado ¢ uma abstragao” (Ciampa, 2001, p.86), bem como em autores
contemporaneos que ressaltam essa influéncia ou “manipula¢do da identidade”, como afirma
Bauman (2009) pelo cenario contemporaneo.

Hodiernamente, espera-se que, durante a adolescéncia, o individuo consiga lapidar a
amalgama que ¢ a subjetividade para forjar uma personalidade adulta saudavel e, acima de tudo,
produtiva (Bock, 2004). Entretanto, partindo do pressuposto de que a adolescéncia ndo ¢ uma
vivéncia homogénea, mas fortemente matizada pela cultura (Zabala, Mejia, & Monsalve, 2020),
transcenderemos o estigma de adolescéncia-problema, contextualizando sécio- historicamente as
adolescéncias possiveis em nosso recorte social.

Por fim, buscaremos concluir esse trabalho, indicando rotas de fuga possiveis para a
constatacao de que os individuos e seus projetos de si tém se deformado para caber nos moldes de
vidas possiveis apregoados pela 16gica do capital (Bauman, 2009; Penso & Sena, 2020), aplicando
o sintagma trazido por Ciampa (2001) de identidade-metamorfose-emancipagdo, como conceito

guia para vislumbrar projetos de vida autbnomos frente ao sistema (Dantas, 2017).

5.4 Projeto de Vida: Estado de Arte

As discussoOes sobre projeto de vida atravessam diversas areas do saber, desde a filosofia e
educacdo, as ciéncias biomédicas. Ao consultarmos a base de dados Scielo em janeiro de 2022,
usando projeto de vida como descritor, obtivemos 930 artigos como resultado. Desses,
selecionamos aqueles que continham o termo projeto de vida no titulo, que foram 25 artigos; 15
deles tendo sido publicados nos ultimos cinco anos, sendo o primeiro artigo publicado nessa
plataforma com esse tema, datado de 1986, intitulado “O jovem e seu projeto de vida” de André
Francisco Pilon.

E importante ressaltar, porém, que, o interesse nesse tema ja mobilizava autores classicos
na psicologia desde o século XX. O trabalho de Dellazzana-Zanon e Freitas (2015), traca, através
de revisao de literatura, as defini¢des de projeto de vida na adolescéncia, construindo um panorama,
que se inicia com Jean Piaget e Erik Erikson e avangam rumo aos dias atuais.

Erik Erikson ¢ um dos autores mais citados nas obras que tratam de projeto de vida na

adolescéncia, especialmente por sua obra intitulada “Identidade: Juventude e crise” de 1976, ser
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considerada um marco para essa discussdo. Esse autor afirma que a construgdo do projeto de vida
¢ uma tarefa primaz na adolescéncia e que estd intimamente relacionada ao delineamento da
identidade pelo sujeito adolescente.

Entretanto, um contraponto interessante que Dellazzana-Zanon e Freitas (2015) propde em
seu trabalho ¢ que a constru¢do do projeto de vida se inicia antes da adolescéncia, tendo na infancia
as bases para sua consecucao futura. Ja nessa fase, o sujeito recebe a influéncia de dois importantes
pilares para o delineamento do projeto de vida: a familia e o contexto sociocultural em que esta
inserido.

Reilly e Mariano (2021) afirmam que a familia, através da parentalidade, pode apoiar o
individuo rumo a um projeto de vida “maduro”, compreendido pelos autores como aquele que
demanda de um “comprometimento agente”, ou seja, para além da “adogdo simplista de metas
esperadas”, através da oportunizagdo de experiéncias definidores para o projeto de vida, tanto
aquelas da vida pratica, por assim dizer, como acesso a escola e atividades extra- curriculares,
quanto aquelas da esfera subjetiva, como afetividade e influéncia através do exemplo.

Para esses autores, a familia seria primariamente responsavel por fomentar esse
comportamento pro-social, encorajando a crianga a agdes que desenvolvam o senso “inato de
transcendéncia do eu” (p. 7). Ao perceber-se capaz de propor solugdes no ambito social, haveria
um desenvolvimento positivo, promovendo motivagdo e engajamento rumo a projeto de vida
significativo para o sujeito que projeta.

Pereira, Zanon e Dellazzana-Zanon (2021), ressaltam que o projeto de vida para os
adolescentes pode ser “completamente influenciado por suas familias, podendo ser fonte de
estimulo ou ndo” para eles (p. 3), particularmente, para aqueles inseridos em familias vitimas de
privacdo econOmica, visto que esse seria um impeditivo para alcancar as metas desejadas. Um
ponto interessante de convergéncia entre os dois estudos ¢ o papel da espiritualidade/religiosidade
na elaboracao do projeto de vida pelos participantes.

Reilly e Mariano (2021), sinalizam que a inser¢ao, pela familia, do adolescente em praticas
religiosas e espirituais amplia o repertdrio para lidar com situagdes de estresse e aproximam os pais
dos papéis de referéncia e exemplo para esses filhos. Em tempo, Pereira, Zanon e Dellazzana-
Zanon (2021) encontraram que, aqueles adolescentes que pontuavam mais na dimensao
Religido/Espiritualidade na Escala de Projetos de Vida para Adolescentes (EPVA), apresentavam
uma correlagdo positiva com o topico Aspiragoes Positivas, ou seja, aquele que envolve o desejo
de melhorar-se enquanto pessoa ao longo do tempo.

William Damon (2009) encontrou que, adolescentes que declaravam ter alguma religido,
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apresentavam projetos de vida mais consistentes do que aqueles que ndo tinham nenhuma pratica
religiosa ou espiritual. E de Damon, inclusive, a defini¢io mais replicada do conceito de projeto de
vida nos textos que estudamos, sintetizado pelo autor como “uma intengdo estavel e generalizada
de alcancar algo que €, ao mesmo tempo significativo para o eu e que gera consequéncias para o
mundo além do eu” (Damon, 2009, p.53). Ao nos debrugarmos sobre o tema, encontramos
diferentes defini¢des de projeto de vida, entretanto, todas confluem na importancia da relagao entre
o Eu, os outros, o tempo e as acoes.

Silva e Danza (2021) definem projeto de vida como “constituido na instancia psiquica por
meio da coordenagdo entre sistemas psicoldogicos como os valores e a identidade dos sujeitos” (p.
2). Ademais, para eles, o projeto de vida precisa atender aos critérios de possuir uma “inten¢ao
estavel, com sentido pessoal, orientado por principios éticos e imbuido de estratégias que permitam
sua realizagao” (p. 4). Esse papel “central e auto organizador” do projeto de vida ¢ confirmado por
Dellazzana-Zanon e Freitas (2015), e representa um rumo, sendo central para o bem-estar
psicologico, segundo esses autores.

O trabalho de Aratjo, Dellazzana-Zanon e Enumo (2021), realizado com 18 adolescentes
bolsistas de um programa social em um Centro de Ciéncia & Tecnologia, encontrou que esses
adolescentes apresentavam projetos de vida conectados as necessidades da comunidade, para além
de metas centradas em necessidades ou desejos individuais. Através do uso da Escala de Projetos
de Vida para Adolescentes (EPVA), encontraram escores altos no topico Aspiragdes Positivas,
mostrando, por parte desses adolescentes, um desejo expressivo de serem pessoas melhores e de
contribuirem positivamente para a sociedade.

E bastante interessante comparar os resultados do estudo acima, aqueles encontrados por
Tardeli e Arantes (2021) em sua pesquisa. Ao aplicarem um questionario aberto e adaptado
formulado pelo Stanford Center on Adolescence a quinhentos e sessenta estudantes, entre 15 e 19
anos, representantes das cinco regides geopoliticas do Brasil, encontraram que apenas 22 deles, ou
seja, 3,93% da amostra possuiam “intencdes altruistas através do trabalho ou agdes sociais”.

Essa discrepancia entre os estudos confirma aquilo que foi sugerido por Sumner et al.
(2018) de que € necessario fomentar, entre os adolescentes, reflexdes acerca de suas proprias vidas,
mas também sobre suas conexdes com outros individuos e com a comunidade. Através desse
exercicio, mais habil se torna o adolescente para o desenvolvimento de projetos de vida, ainda que
estejam em situacdes socioecondmicas desfavoraveis.

O estudo de Armijo e Lima (2021) ressalta o papel das experiéncias escolares para o

desenvolvimento dos valores sociais € pessoais que comporao o projeto de vida. A provocagao dos
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autores de que “a escola precisa se reencontrar com o seu papel enquanto institui¢do social e
desenvolver um projeto educativo que permita a expansdo das potencialidades humanas e a
emancipagao coletiva” (p. 23) encontra amparo, inclusive, na promulgacgao da lei n° 13.415/2017,
que instituiu o Novo Ensino Médio (Ministério de Educacdo, 2018) e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2018), os quais preconizam o
projeto de vida como um dos principais eixos formativos da educacdo basica (Silva & Danza,
2021).

Além da familia, portanto, a escola ¢ vista como espaco de potente mobilizagdo dos
adolescentes rumo a seus projetos de vida, especialmente, no contexto atual de valorizagdo da
formacao educacional para alcangar melhores resultados profissionais (Zabala et al., 2020), o que
foi confirmado pelo estudo de Silva e Danza (2021) de que os dois conteudos que mais aparecem
nas narrativas sobre projeto de vida entre jovens sdo a formagdo de familia e a ocupacdo
profissional.

Costa, Alberto e Silva (2020) alertam para o fato de que os adolescentes possuem diversos
sonhos ou planos idealizados para a constitui¢ao do projeto de vida, especialmente nos aspectos de
constituicdo de familia e inser¢dao profissional, porém ndo tracam uma trajetoria clara de como
alcancardo suas metas. Por esse motivo, Reilly e Mariano (2021), convocam as instituigdes
familiares e escolares a encorajarem os adolescentes a assumirem um “compromisso agente” com
seus projetos de vida. Para esses autores, existem trés processos de incentivo para alcancarem esse
objetivo: exploracdo ativa, compromisso experimental e apoio em navegar € manter um
compromisso significativo.

Através da exploracdo ativa, o adolescente vai se expor a atividades e experiéncias que
estejam conectadas a sua identidade e interesses pessoais, evitando possiveis escolhas direcionadas
pelo desejo de outras pessoas, incluindo familiares. A partir da exploragao ativa, o adolescente
deve se propor ao compromisso experimental, ou seja, procurar uma continuidade naquilo que esta
sendo experimentado, evitando desistir ao primeiro sinal de dificuldade, buscando se vincular com
a atividade e com os demais individuos envolvidos nessa acdo ¢ manter-se motivado em sua
escolha. Por fim, o adolescente atingiria a habilidade de autotranscedéncia, através da manutengado
do significado pessoal da ac¢do, mas, também da ampliacdo do seu projeto pessoal para a esfera
social (Reilly & Mariano, 2021).

Hé no projeto de vida, portanto, a imanéncia de um significado pessoal para a vida, ou de
um ‘proposito’ que demanda do exercicio da autotranscendéncia (Silva & Danza, 2021). Para

alguns socidlogos e filosofos contemporaneos, tais como Zygmunt Bauman, Stuart Hall, Byung-
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Chul Han e Gilles Lipovetsky, ha, porém, uma crise na elaboragdo dos projetos de vida do homem

moderno.

5.5 Identidade como Tecido e Sutura do Projeto de Vida

Desde as primeiras discussoes sobre projeto de vida, a identidade assumia lugar de grande
importancia como bussola para essa construcao (Erikson, 1976). O texto de Silva e Danza (2021)
busca construir um dialogo entre projeto de vida e identidade, através de uma abordagem tedrico-
critica. Segundo esses autores, a construcao da identidade ¢ “um movimento dialético no qual o
sujeito coordena e negocia ativamente seus processos psiquicos com as referéncias, expectativas e
possibilidades de adaptagdo e mudancas disponiveis na sociedade em que se insere” (2021, p. 5).
E nesse espago intersticial entre individuo e sociedade que, segundo a Psicologia socio-historica se
dara a concepg¢ao da identidade (Castro-Silva, Ianni, & Forte, 2021).

A partir do modelo tedrico-metodoldgico de Marcia (1966) que sintetiza a formacao da
identidade em dois processos: o “estabelecimento de compromissos com dominios de conteudo
(carreira, religido, sexualidade, ideologia politica e relacionamentos)” e a “exploragdo ativa de
alternativas relativas a tais dominios” (Silva & Danza, 2021, p. 5), fica evidente que a formagao da
identidade ¢ indissociavel dos relacionamentos interpessoais ¢ dos matizes da sociedade e da
cultura (Quiroga, Capella, Sepulveda, Conca &, Miranda, 2021), visto que “a identidade costura o
sujeito a estrutura” social (Hall, 2020, p. 11).

O individuo moderno apresenta- se multifacetado, com diversas “identidades” declaradas,
descentrado de um senso fixo e estavel de Eu pela auséncia de ancoragem as tradicionais estruturas
sociais (Hall, 2020). Sem ter onde icar as ancoras de compromisso dos dominios (Marcia, 1966),
os jovens ja ndo tém mais planos duradouros de carreira, sendo outras esferas da vida, como as
relagdes interpessoais, também atingidas pela incerteza que os desencoraja a galgarem caminhos
que levem a projetos de longo prazo, resultando em um imediatismo avassalador (Sibilia, 2008).

O nucleo familiar tem, ainda, grande importancia na maneira como a identidade sera
formada, visto ser o primeiro esteio de identificagcdo do sujeito (Barboza-Palomino et al., 2017).
Sendo um microcosmos das limitagdes ou possibilidades para consecucdo do projeto de vida,
prevemos que se o sujeito vem de uma familia em vulnerabilidade socioecondmica, a ascensao
social permeard seu projeto, enquanto que aquele advindo de uma familia abastada de recursos,
serd acachapado pelo status quo. Algo, porém, ¢ comum a ambos: serdo devorados pela logica de
produtividade capitalista como sinénimo de sucesso (Penso & Sena, 2020).

A “sociedade de consumo” (Baudrillard, 2009) ¢ também a “sociedade de desempenho”
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(Han, 2017) e o animal laborans tem pago um alto preco para manter-se ultraprodutivo, ja que em
uma sociedade hipercapitalista “todos estamos dentro e no mercado, a0 mesmo tempo clientes e
mercadorias” (Bauman, 2005, p. 98), voluntariamente auto explorado, em seu cansago solitario,
porém sedutor.

Diante desse cenario, questionamos: de que maneira pode-se promover vivéncias que
possibilitem que os adolescentes driblem os mecanismos esfacelantes das identidades, a partir da
logica do capital, alcangando possibilidades de emancipagdo e autonomia, através de projetos de
vida auténticos?

Uma esperanca surge da propria dinamicidade caracteristica da identidade. Segundo Hall,
a identidade permanece sempre “incompleta”, “em processo”, “sendo formada” (Hall, 2020, p. 24),
o que coaduna com o axioma socio-histdrico, batizado por Ciampa (2001) de Sintagma identidade-
metamorfose-emancipagdo. Esse autor postula que “a identidade ¢ um processo continuo de
metamorfoses € que essas metamorfoses devem ser orientadas para a emancipagdo, para a busca
de projetos de vida que levem os sujeitos a uma condi¢do de autonomia frente ao sistema” (Dantas,
2017, p. 2).

Uma metandlise com 127 estudos longitudinais sobre desenvolvimento da identidade
(Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010), revelou que grande parte dos adolescentes e jovens adultos
ndo consideravam ter uma identidade formada, e apenas 50% dos participantes afirmavam ter
alcangado a conquista da identidade aos 36 anos. Uma conclusdo importante dessa metanalise € a
dinamicidade da identidade no transcorrer do tempo. Esse processo, porém, nao € natural para todos
e depende de alguns fatores pessoais como abertura as experiéncias, influéncias da parentalidade,
niveis de resiliéncia e for¢a de caracteristicas egoicas (Kroger et al., 2010).

Se “cada instante da minha existéncia como individuo ¢ um momento da minha
concretizagdo” (Ciampa, 2001, p. 172), entendemos que o homem precisa promover 0 movimento
de substantivar- se a fim de ndo ser enclausurado pelas predicagdes que qualificam as identidades
pressupostas modernas. Por isso, a importancia do terceiro ponto da triangulacdo: a consciéncia.
Uma identidade-metamorfose ¢ a “unidade da atividade, da consciéncia e da identidade” (2001, p.
146).

Apesar de estarmos situados em uma sociedade ingenuamente hedonista, ha, em nds, a
possibilidade de avangar rumo a liberdade moral, mais conscientes dos nossos personagens e do
outros que nos invadem, das consequéncias de termos nos tornados “capital humano”, do que faz
sentido para noés e, logo, merece ser vivido. O projeto de vida emerge como oportunidade de nos

recolocarmos no cenario de nossa existéncia, por ser resultado do dinamico bordado da identidade,
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que, a maneira de uma colcha de retalhos, conta diversas historias em cada fragmento, em sua

metamorfose de possibilidades.

5.6 Adolescéncia: Fisiologia ou Filosofia?

A perspectiva teorica sobre a qual se apoia esse trabalho, ¢ de que a adolescéncia ndo ¢
apenas uma etapa natural do desenvolvimento (Erikson, 1976), mas uma construgdo
contemporanea, diretamente influenciada pelo modelo hegemdnico, que ¢ a légica do Capital
(Bock, 2004), sendo fundamental, portanto, a reflexdo e criticidade dos sujeitos adolescentes e da
sociedade sobre o processo de adolescer (Raupp et al., 2020).

Fruto dessa naturaliza¢do, o modelo unanimemente aceito de adolescéncia problematica e
desajustada subtrai do adolescente a possibilidade de refletir sobre sua condi¢do enquanto sujeito
em si e da adolescéncia como um marco biografico, € ndo um “purgatdrio”, em que sofrer €
necessario para a conquista do Eden: “o amadurecimento pessoal.” (Bock, 2004; Melsert & Bock,
2015). Mas, afinal, o que ¢ um sujeito maduro?

“Para atingir a maturidade é preciso mais que apenas condi¢des infra-estruturais. Como
animal simbolico, o bicho-humano sente caréncia de sentido, de significado e de pertencer a um
grupo que dé suporte e encarne esse significado” (Ciampa, 2001, p. 104).

O amadurecimento e a autonomia nessa sociedade pds-moderna, liberal e neocapitalista
(Bauman, 2000; Lipovetsky, 2007) estd diretamente afiliada a independéncia financeira, vista como
o Santo Graal buscado pelos adolescentes, que se apegam ao “mito da mobilidade social
ascendente” (Marcelino, Catdo, & Lima, 2009, p. 552) através da poténcia das escolhas individuais
e do sucesso profissional, especialmente para aqueles em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica (Oliveira, Silva, Andrade, Micheli, Carlos, & Silva, 2020). Nao existe, todavia,
uma “adolescéncia universal”’, mas adolescéncias, sobre as quais os fatores culturais e
socioecondmicos implicardo, diretamente, mas de maneiras distintas, no desenho do projeto de
vida (Raupp et al., 2020).

Deste modo, tendo que escolher neste menu social seu futuro, o adolescente acaba
priorizando as possiveis escolhas profissionais que podem lhe trazer satisfacdo pessoal, sem
fomento a reflexdo sobre seus vinculos pessoais e papéis sociais que desempenha: “prefeririam um
hoje diferente para cada um a pensarem seriamente em um futuro melhor para todos” (Bauman,
2005, p. 41). Este projeto de futuro maniqueista, voltado ao sucesso da carreira profissional através
do éxito financeiro, amplia a moratdria do adolescente (Bock, 2004), pois ao dilatar seu tempo de

presumida incapacidade, usurpa do trabalho a possibilidade de ser uma atividade em que o devir
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humano e social se concretize (Ciampa, 2001).

Diante dessa complexidade que envolve a construcdo da identidade na adolescéncia
contemporanea, o projeto de vida deve ser revisitado, o que carece de uma reflexdo pelo
adolescente do valor de instrumentalidade que os recursos do campo de possibilidades tém para a
consecugdo de seu projeto. Para isso, ¢ necessaria uma atitude afetiva para com o proprio futuro,
bem como com o presente em curso. Chamamos valor de instrumentalidade uma ‘“habilidade
cognitiva do sujeito em perceber no presente, agdes que terdo consequéncias em longo alcance”
(Locatelli, Bzuneck, & Guimaraes, 2007, p. 269).

Essa ideia de instrumentalizar o adolescente com um “Kit de ferramentas™ necessario para
talhar seu proprio futuro ¢ bastante promissora, pois possibilita a emancipacao do adolescente como
parceiro social potente, pela via de seu proprio desejo (Bauman, 2009). Alguns estudos alertam
para a importancia de conferir responsabilidades ao adolescente como estratégia para essa
instrumentalizagdo, desviando da logica de adolescéncia interditada (Bock, 2004), visto que “O
adolescente pos-moderno desfruta de todas as liberdades da vida adulta, mas € poupado de quase
todas as responsabilidades” (Kehl, 2004, p. 46).

O estudo de Dellazzana-Zanon, Zanon, Tudge e Freitas (2021) revela que adolescentes que
cuidavam de seus irmaos menores elaboravam projetos de vida focados em possibilidades de ajudar
a familia e ao desenvolvimento profissional. O instrumento escolhido pelos autores, testemunho
escrito sobre propositos de vida, elenca cinco categorias para o foco dos adolescentes em seus
projetos de vida: carreira, familia, posses (ou bens materiais), felicidade e generosidade. Os
pesquisadores encontraram que os adolescentes que cuidavam de seus irmaos mais novos, focavam
mais nos itens carreira e generosidade. Outros trabalhos sinalizaram a importancia da carreira para
adolescentes em vulnerabilidade, ja que essa ¢ vista como meios de ascender socialmente e ajudar
suas familias (Costa, Alberto, & Silva, 2019; Miura, Tardivo, Barrientos, Egry, & Macedo, 2020).

O achado da generosidade, enquanto foco na construgdo do projeto de vida, em outra via,
mostra que o desenvolvimento de virtudes pessoais também ¢ viabilizado pelas experiéncias na
adolescéncia. O estudo de Aratjo, Dellazzana-Zanon e Enumo (2021), também sinalizou que,
adolescentes participantes de um projeto social, apresentavam maior pontua¢do no quesito
Aspiragdes Positivas e consideravam suas escolhas pessoais e profissionais, de maneira a colaborar
com suas comunidades. Esses achados reforcam a adolescéncia como, eminentemente, uma fase
de oportunidades e ndao de déficits (Fernandes et al., 2020), desde que seja viabilizado a esse

adolescente, experiéncias que permitam-no acessar sua pluralidade criativa.
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5.7 Consideracoes Finais

Através das reflexoes, frutos de didlogos entre os autores desse texto, filosofos e socidlogos
contemporaneos e teoricos da psicologia socio-historica, buscamos responder a nossa pergunta
norteadora: ¢ através do exercicio do trabalho que o individuo se realiza enquanto ser que projeta?

Podemos concluir que, o trabalho na sociedade contemporanea ja ndo se estabelece mais
enquanto ancora de identidade, tendo sido deformado para caber nos moldes capitalistas, tornando-
se, eminentemente, um meio para viabilizar o hiperconsumo e mais uma vivéncia em que a fluidez
e incerteza da modernidade capilarizou-se. Ainda assim, a identidade profissional ¢ peca
fundamental para a construcdo dialética do projeto de vida pelo adolescente (Almeida &
Magalhaes, 2011).

O projeto de vida, porém, é semente e fruto, enquanto parte e produto da construcio da
identidade subjetiva e social, especialmente para aqueles que estdo adolescendo. Curiosamente, a
palavra ‘‘adolescéncia’’ deriva do latim e significa “crescer para”, germinando ja em seu conceito
a ideia do devir que a atravessa. Para isso, ¢ fundamental que o adolescente empodere-se de si
enquanto sujeito, ainda que inacabado (como todos somos), capaz de costurar seu projeto de ser e
viver, fazendo de si o constante produto de sua metamorfose.

Para esse desabrochar da adolescéncia, € preciso que todos nds, enquanto atores sociais,
mudemos o olhar sobre esse fendmeno, entendendo que “é preciso olhar para a adolescéncia,
compreendé-la, ouvi-la e acolhé-la — e ndo cura-la” (Costa et al., 2021, p.4), auxiliando o
adolescente a transcender a ideia de trabalho enquanto atividade remunerada, mas como algo que
pode estar imbuido de sentido, ajudando-o a organizar suas experiéncias no meio social (Angelin,
Zoltowski, & Teixeira, 2017).

Essa autoprodugao do eu enquanto devir-homem, ndo ¢ sindnimo de empresariar-se a si
mesmo, enquanto sujeito-capital (Lipovetsky, 1976). Ao contrario, € assumir uma postura ativa e,
ao mesmo tempo, contemplativa sobre a propria vida e a dos demais, a vita activa de Hannah
Arendt, discutida na obra de Han (2017). Para eles, a contemplagdo € o primeiro passo para a agao.
Interessante, porque, nascemos humanos, mas precisamos ser humanos, tornarmos, nos engajarmos
nessa atividade. A responsabilizagdao do adolescente, portanto, ¢ uma urgéncia, bem como a
creditacdo do adolescente enquanto sujeito potente, através da valorizacdo de sua narrativa de si
(Gaudenzi, 2021).

Para tal, ¢ fundamental ressaltarmos que a identidade ja4 comeca a ser delineada desde a
infancia e que, portanto, ja nessa fase da vida, o tema do projeto de vida precisa ser problematizado

nos diversos espagos em que a crianga circula, em especial, entre a familia e a escola (Quiroga et
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al., 2021), ressaltando que o projeto de vida ndo ¢ uma instancia individual, mas uma potente via
de transformagao social, através do exercicio da alteridade (Ciampa, 2001).

Por fim, o conceito de metamorfose, problematizado por Ciampa (2001), conflui a ideia de
que a identidade-metamorfose e a metamorfose-vida se atravessam na construcao desse projeto, o
qual deve ser constantemente revisitado, visto a dinamicidade das relagdes. Para tal, é preciso
romper a “mesmice de mim” (Ciampa, 2001, p. 164), acessando a alteridade, como alicerce para a
articulagdo desse personagem que sou eu, confiantes de que a metamorfose pulsante em cada ser
da natureza, que se alimenta do movimento, nos desloque para projetos de vida mais humanos e

humanizantes.
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6. Artigo II: Relato De Pesquisa

Cépsula do Tempo: adolescentes roteirizando projetos de vida e conectando-se em redes através

de oficinas virtuais de cinema e audiovisual

Katiene Rodrigues Menezes de Azevedo; Livia Botelho Félix; Matheus Henrique Barros; Esly

Rebeca Amaral Oliveira.

6.1 Resumo

O presente relato visa descrever a experiéncia da replicagdo de um protocolo intitulado
“Céapsula do Tempo”, cujo principal objetivo € oportunizar a discussdo sobre projeto de vida entre
adolescentes, através do uso do cinema e de recursos audiovisuais. Esse protocolo se ampara em
trés estratégias, que sdo: o Cine debate, o Autorretrato e o Filme Carta. O enfoque desse trabalho,
entretanto, estd no procedimento metodologico que gerou, enquanto produto final, uma Cartilha,
condensado todas as etapas do protocolo, bem como o treinamento da equipe multidisciplinar do
Centro de Atengdo Psicossocial infantojuvenil de Vitéria da Conquista/BA para replicagdo desse
protocolo, na modalidade de oficinas terapéuticas. Visando problematizar a constru¢ao de projetos
de vida pelos adolescentes, a temdatica da Identidade perpassou todo o trabalho, cujo anteparo
teorico se deu através da interlocu¢cdo entre a Psicologia socio-historica e o pensamento de
sociologos/filésofos contemporaneos, a exemplo de Zygmunt Bauman, Stuart Hall e Gilles
Lipovetsky. A despeito das limitacdes impostas pelo cendrio pandémico, o desenvolvimento de
oficinas virtuais de Cinema e produgdes audiovisuais mostrou-se uma fértil estratégia também por
oportunizar o debate sobre temas atuais e relevantes, que se agudizaram durante a pandemia, como
Satide Mental, pertencimento social € comunicagdo através de meios virtuais, que atravessaram a
todos, inclusive, os adolescentes.

Palavras-chave: Projeto de vida; Adolescéncia; Identidade; Oficina de Cinema e

audiovisual, pandemia COVID 19.

6.2 Abstract

The present study reports the experience of the Time Capsule Project, carried out with
adolescents from the infantile CAPS in a municipality in Bahia, during a pandemic by COVID 19,
as well as the training of the multidisciplinary team of this device to multiply the proposal. To this

end, we built a protocol for the application of the intervention, explained in a booklet format, of
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public use and easy access. Aiming to problematize the construction of life projects by adolescents,
the theme of Identity permeated all the work, whose theoretical background was given through the
socio-historical Psychology and the thought of contemporary sociologists / philosophers, an
example of Zygmunt Bauman, Stuart Hall and Gilles Lipovetsky. Despite the limitations imposed
by the pandemic scenario, the development of virtual workshops in Cinema and audiovisual
productions proved to be a fertile strategy also for providing opportunities for debate on current
and relevant issues, which were sharpened during a pandemic, such as Mental, social belonging
and communication through virtual means, which crossed everyone, including teenagers.

Keywords: Life Project; Adolescence; Identity; Cinema and audiovisual workshop

6.3 Introduciao

As discussdes em torno da construcao de projetos de vida na adolescéncia nao sao recentes.
Desde os anos de 1960, autores que se consagraram no estudo da psicologia do desenvolvimento,
a exemplo de Erik Erikson e Jean Piaget destacaram que a adolescéncia seria o periodo mais fértil
para esse delineamento (Dellazzana-Zanon, Zanon, Tudge, & Freitas, 2021). Vygotsky (2006), por
exemplo, pontua que a elaboracao do projeto de vida ¢ a principal for¢a motriz da adolescéncia, a
qual se somam duas outras questdes fundamentais: a formagdo da identidade e a conquista
incipiente da autonomia (Almeida & Pinho, 2008).

Apesar de nao haver consenso a respeito da defini¢do do que seria “projeto de vida”, o que
¢ comum entre as defini¢des vigentes € seu “papel central na orientagdo dos objetivos fundamentais
de um individuo”, sendo um ‘“componente essencial da identidade e do bem-estar individual”
(Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015, p. 281). Desse modo, o projeto de vida representa “um rumo
para a vida do individuo e € considerado como um aspecto central e auto organizador” (p. 288).

A despeito de ndo serem sindnimos, ha uma intrincada relacdo entre identidade e projeto
de vida (Quiroga, Capella, Sepulveda, Conca, & Miranda, 2021). Partimos, aqui, do conceito de
identidade amparado na Psicologia sdcio-historica, em especial, no sintagma identidade-
metamorfose-emancipagao, discutido por Ciampa (2001), o qual considera que ¢ a partir das
interagdes sociais que o individuo se forma e se transforma enquanto ser no mundo (Dantas, 2017).
Essa constante metamorfose da identidade se da nas relagdes em cendrios reais, em especial no
enfrentamento dos desafios cotidianos, visando a emancipacao desse ser “para a busca de projetos
de vida que levem os sujeitos a uma condi¢do de autonomia frente ao sistema’ (p. 2).

Para esse estudo, rejeitamos a ideia de adolescéncia enquanto vivéncia universal, mas

buscamos estratégias que contemplassem os diversos ‘adolesceres’ possiveis (Raupp et al., 2020),
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especialmente ao compreendermos que a adolescéncia ¢ um fendmeno condicionado por questoes
econdmicas, politicas, sociais e culturais (Barboza-Palomino et al., 2017). Ademais, apostamos
que o engajamento do adolescente com o projeto de vida se constitui fator protetor frente a
situacdes de risco e promove uma postura mais ativa em relagao a propria satide (Both, Benetti &
Goodman, 2019; Barboza-Palomino et al., 2017), visto a oportunidade de que padrdes saudaveis
de vida sejam consolidados nessa fase (Fernandes et al., 2020).

Desde marco de 2020, convivemos com um cendrio de Pandemia pela doenga COVID-19,
causada pelo SARS-Cov-2, um virus que ainda tem se propagado amplamente, ¢ que demandou
mudancas bruscas na rotina de todos, algumas ainda presentes. O isolamento social, medida de
contencao mais eficaz até o advento da vacinacdo, poupou a vida de muitos, mas trouxe diversos
impactos sobre a satide mental (Mota, Oliveira Sobrinho, Morais & Dantas, 2021), sabendo que
esses impactos, possivelmente, se estenderdo para além do tempo da pandemia (Guedes, et al.,
2022).

Diversos estudos t€ém mostrado que jovens e adolescentes, apesar de ndo terem sido
considerados grupos de risco para desfechos negativos pela infeccao, figuraram entre aqueles mais
atingidos por sintomas depressivos e ansiosos, estresse e insonia desde o inicio da pandemia (Lobo
& Rieth, 2021). Esse cenario ¢ ainda mais preocupante entre adolescentes que ja se encontram em
situagdes de vulnerabilidade, visto que isso amplifica o risco para os multiplos adoecimentos
(Oliveira et al., 2020).

Sabendo da prevaléncia prévia de transtornos mentais comuns entre adolescentes brasileiros
em cerca de 30% (Oliveira et al., 2020), e que situacdes conflitantes ou agravos decorrentes de
questdes sociais (a exemplo da pandemia), podem aumentar a vulnerabilidade dos adolescentes,
inclusive na vivéncia dos direitos e oportunidades (Costa, Goncalves, Sabino, Oliveira, & Carlos,
2021), desenvolvemos um projeto cujo principal objetivo era possibilitar a reflexdo entre
adolescentes usuarios de um Centro de Atengdo Psicossocial infantojuvenil (CAPSi) em um
municipio baiano acerca de seus projetos de vida, apostando que os deslocamentos advindos dessa
experiéncia transcenderiam o periodo da pandemia.

A escolha do CAPSi como locus de intervencao baseou-se em seu papel estratégico, dentro
da rede de cuidado em satide mental para os adolescentes do municipio. Por ser um dispositivo
substitutivo a logica da institucionalizagdo dos individuos com sofrimento mental, a assisténcia
nesse servico reforca um cuidado ampliado que fortalece a producao de autonomia e protagonismo
do sujeito, ainda que adoecido (Bittencourt, Francisco & Mercado, 2013). Devido a pandemia, a

atuacdo dos servigos de saude mental, em especial daqueles voltados para o publico infantojuvenil,
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tornou-se ainda mais preeminente, visto que, além do aumento dos indices de sofrimento mental
nesse publico (Deolmi & Pisani, 2021), as situagdes de risco como violéncia doméstica e evasao
escolar, foram agudizadas pela pandemia (Oliveira et al., 2020; Castro-Silva, lanni, & Forte, 2021).

Oficinas terapéuticas sdo, em geral, o recurso mais utilizado nos CAPSi, por se mostrarem
potentes instrumentos de ressignificacao de vivéncias, possibilitando, assim, novas relagdes com o
mundo (Baptista, Pereira, & Bianchi, 2013). Além dos produtos resultantes, por serem intervengoes
coletivas, o participante estabelece novas formas de interacdo entrepares, sendo a diversidade
importante veiculo para a experimentagdo da identidade social (Costa et al., 2021). Esse fazer
clinico, também politico das oficinas, sdo uma das “linhas de for¢ca” dos CAPS, ja que fomentam
“um modo singular de viver em sociedade, com respeito as diferencas, desejos, modos de relagao
e de concepcao de mundo” (Argiles, Kantorski, Willrich, & Coimbra, 2016, p. 73).

Devido ao isolamento social decorrente da pandemia do COVID-19, as oficinas foram
realizadas na modalidade virtual, o que implicou em desafios ainda ndo experienciados, tanto pelas
pesquisadoras, quanto pelos adolescentes. Entretanto, vislumbramos as oficinas virtuais como
espacos de construcao de “redes sociais” entre os participantes, através das quais eles poderiam
expressar suas emocdes, em um espago que lhes ¢ confortavel, “carregado de manifestacoes
afetivas” (Amante, Marques, Cristovao, Oliveira, & Mendes, 2014) e que poderia propiciar uma
relacdo de alteridade, além de burlar, ainda que timidamente, os sofrimentos advindos do
distanciamento social (Lobo & Rieth, 2021).

A opcao pelo uso do Cinema e audiovisual como mapa da rota desse projeto, se ampara nos
conceitos de Cinevisdo e Cinelife, apresentados por Lipovetsky e Serroy (2009), cuja ideia central
¢ de que o Cinema constroi uma percepgao através da qual o nosso mundo “é transformado num
misto de real e imagem-cinema” e produz uma “realidade remodelada pelo espirito cinema” (p.
304). Essa ideia do Cinema como “um pensar” ja fora problematizada por Deleuze (1986) e
apresenta-o como ferramenta para abordar nosso mundo, pois “pensar o cinema, com o cinema, no
cinema, através do cinema, € pensar em no6s mesmos € no nosso meio sociocultural, politico e
econdomico” (Galazzi, 2021, p. 9).

Partindo dessa ideia de “autoconstrucao” através da experiéncia-cinema (Galazzi, 2021), a
proposta desse projeto € promover a aproximacao pelos adolescentes dos papéis de “autor, narrador
e protagonista” da propria biografia (Sibilia, 2008, p.30), em um roteiro cinematografico chamado
‘projeto de vida’. Através dessa polissemia de modus vivendi e do deslocamento do olhar para a
reflexdo sobre seus processos de identidade, o adolescente alicercaria seus ordenamentos de

autonomia e “fragmentos de emancipacao” (Ciampa, 2001), através de rotas de fuga para projetos
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de vida pré-fabricados pela logica do consumo (Freitas, 2017) e da individualidade solipsista
(Lipovestky, 1983).

O nome “Cépsula do tempo” dado a esse projeto, busca contemplar a perspectiva do
continuo desenvolvimento da identidade, através de processos de diferenciacdo e integragdo
(Erikson, 1994), e da temporalidade que envolve a constru¢dao do projeto de vida, o qual ndo
envolve apenas um projeto de futuro, visto ser a amalgama de uma historia vital, que abriga
determinantes, desde a infancia (Quiroga et al., 2021).

Ao realizarmos levantamento bibliografico, no periodo de outubro a dezembro de 2021,
sobre intervencdes utilizando o Cinema e produgdes audiovisuais em ambientes online,
direcionadas ao publico adolescente de servicos de satide mental, ndo encontramos nenhum artigo
nas bases de dados utilizadas (Elsevier, Scielo, Pubmed, Scholar google, scopus, BVS, LILACS e
repositério CAPES). Buscamos artigos em portugués, inglés e espanhol, usando os descritores
oficina online de cinema e audiovisual (Online Audiovisual and cine workshops) e adolescentes
(and adolescente/teenagers) e servigos de satide mental (and mental healthy service care).

Diante da escassez de resultados, ampliamos os descritores para intervengdes artisticas, em
lugar de restringir as oficinas de Cinema e audiovisual. Ainda assim, ndo encontramos nenhum
trabalho especifico nessa linha. Entretanto, trabalhos como o de Bechara et al. (2021) e de Braz
Sola et al. (2021), trazem experi€ncias sobre o uso terap€utico de ferramentas online para manter
o acompanhamento de criangas autistas, no primeiro trabalho, e de adolescentes de um ambulatorio
de satide mental no segundo. Em ambos casos, o objetivo era manter a assisténcia, em termos
clinicos, a esses pacientes, diante das limitagdes ao atendimento presencial impostas pela
pandemia.

Outros estudos, porém, trazem o uso de ferramentas online para alcangar os adolescentes
no cenario pandémico. Giordano de Azevedo et al. (2021), retratam o uso do Role-Playing Game
(RPG) com um grupo online de adolescentes de uma Unidade Basica de Satude. Segundo os autores,
através do uso do jogo, objetivos centrais como autonomia e promogao de satide foram alcangados,
evidenciando a potencialidade do ludico no alcance desse publico, especialmente no periodo da
pandemia, em que outras alternativas de contato foram tolhidas.

O Trabalho de Testoni et al. (2021), traz a potencialidade do uso do cinema enquanto
ferramenta de “catarse” e de ordenamento psiquico, especialmente quando aborda assuntos criticos,
como pandemias e outras catastrofes. Apesar de nao trabalhar com o publico-alvo de nossa
intervencao, Testoni nos ajuda a vislumbrar que a Cinevisdo, proporcionada pela experiéncia

filmica, oportuniza a ressignificacao de eventos da vida real.
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Diante do exposto, passaremos a apresentar a experiéncia com o projeto de intervengado
Cépsula do tempo, certos de sua fertilidade enquanto estratégia de fomento a apropriacdao dos
processos pessoais de saude, em especial da saide mental, sabendo que “aquisigdes relacionadas a
expansdo da funcdo reflexiva do adolescente ¢ o desenvolvimento de um sentido de autonomia,
associado a constru¢ao de uma identidade pessoal” sdo pontos chave nesse processo (Both, Benetti

& Goodman, 2019, p.177).

6.4 Método
Tipo de estudo

Diante das demandas emergentes em satide mental, em especial entre o publico adolescente,
os servigos de atencao psicossocial foram convocados a reorientarem suas praticas de cuidado; o
mesmo ocorreu com as pesquisas académicas que se dao nesse territorio de saber (Oliveira et al.,
2020).

Frente a esse marco historico, nossa escolha de enveredamento de pesquisa foi a pesquisa-
interven¢do, a qual investe, a partir de “situagdes-problema vivenciadas no contexto pesquisado,
em procedimentos que oportunizem a andlise coletiva de sentidos e praticas institucionais, visando
transformacdes micropoliticas” (Barros, Paiva, Rodrigues, Silva, & Leonardo, 2018, p. 119).

Por ter se desenvolvido no bojo do projeto de mestrado de uma das pesquisadoras, o
principal objetivo do trabalho foi desenvolver uma estratégia de intervengdo, que alinhasse seus
objetos de estudo, a saber: Cinema e audiovisual, adolescéncia e projetos de vida, cujo produto
fosse uma Cartilha em que constasse o “passo a passo” da aplicagdo do protocolo, facilitando a
multiplicacdo da estratégia por profissionais que atendem ao publico adolescente em diversos
espacos, para além daqueles da satide mental.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa do Instituto Multidisciplinar em
Satde/Campus Anisio Teixeira/UFBA pelo parecer favoravel n° 25830919.4.0000.5556. Todos os
participantes assinaram ao Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e seus responsaveis
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Tivemos a aquiescéncia dos gestores
do dispositivo onde a intervencao foi realizada.

Procedimentos metodoldgicos

Como citado anteriormente, o cenario de interven¢ao escolhido foi o CAPSi da cidade de
Vitoria da Conquista, no interior da Bahia. Esse dispositivo € o tinico especializado na assisténcia

de adolescentes com sofrimento mental no municipio. Por conta da pandemia, o servigo teve sua
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dinamica de atendimentos alterada, ¢ as oficinas foram suspensas na modalidade presencial. Deste
modo, realizamos as oficinas em formato virtual, no periodo de outubro a dezembro de 2020,
utilizando o aplicativo Zoom.

Esse projeto de pesquisa se esteia em dois momentos: o primeiro, que trata da intervencao
com o publico-alvo adolescente e o segundo, que contempla o treinamento da equipe do CAPS i
para apropriacdo e multiplica¢do da proposta. Vale ressaltar que, em ambos momentos, buscamos
seguir os passos que constam do protocolo Cépsula do tempo, explicitados na cartilha que foi
entregue aos profissionais no segundo momento.

A primeira etapa foi apresentar aos técnicos do servico, via reunido online, a proposta da
pesquisa, convocando-os a serem parceiros. Em seguida, todos os adolescentes cadastrados no
CAPSi com idade entre 16 a 18 anos completos, foram convidados a participar, através de um
video-convite que receberam via aplicativo (WhatsApp). Foram 60 adolescentes convidados e 13
adolescentes entraram em contato conosco. Haviamos deliberado um niimero de participantes entre
8 a 12, mas como houve apenas um excedente, criamos um grupo nesse mesmo aplicativo com
todos os adolescentes que manifestaram interesse.

A esses adolescentes, foi enviado um questiondrio online (via google forms), no qual
constavam dados gerais de identificacdo, além de perguntas que se dividiam em seis blocos:
Adolescéncia (o que ¢, como se sentem sendo adolescentes), Projeto de vida (o que €, se possuiam
um projeto, como ele ¢?), Cinema e audiovisual (acesso ao cinema, filme preferido, experiéncia
com producdo audiovisual), Pandemia (experiéncia com aulas online, impacto do isolamento
social), Redes sociais (quais utiliza, o que agrada e o que desagrada nas redes) e, por fim, acesso a
internet e recursos para participar das oficinas (qualidade de conexao, acesso a fones de ouvido
e/ou privacidade em casa). Uma ultima questdo era sobre “de que maneira” o projeto Capsula do
Tempo seria importante na vida do adolescente que respondia ao questionario.

No que tange aos critérios de inclusdo no estudo, para participar, o adolescente deveria ter
entre 16 anos e 18 anos e acesso a uma conexao estavel de internet. Ademais, era imprescindivel
que o adolescente assinasse o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE), e que seu
responsavel assinasse o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram excluidos
aqueles adolescentes que nao preencheram esses critérios.

Instrumentos de coleta e organizacao dos dados

Dos 13 adolescentes que receberam o questiondrio e o TCLE/TALE, apenas 04
responderam e enviaram os termos preenchidos e assinados. Apesar do nimero aquém do esperado,

demos continuidade, ainda que em uma espécie de ‘projeto piloto’. Eram 03 adolescentes do sexo

34



feminino, com idades de 16, 17 ¢ 18 anos, ¢ um adolescente do sexo masculino, de 16 anos.

Realizamos um primeiro encontro online, através da plataforma Zoom, em que nos
conhecemos e apresentamos a proposta do projeto, além de resolvermos questdes de ordens
praticas, como dia e horario das oficinas.

O primeiro instrumento de coleta de dados foi a constru¢ao de uma narrativa autobiografica.
Como se estivesse em uma maquina do tempo, o adolescente deveria escrever uma carta para ele
mesmo, porém, ela sé seria recebida dez anos depois, havendo a op¢do do envio de um presente
significativo para si, que poderia ser anexado no envio da narrativa. A escrita também seria via
google forms e o enunciado da solicitagao da narrativa foi enviado através de um video de animagao
para os participantes, via WhatsApp.

Nas oficinas seguintes, trabalhamos com as intervencdes propriamente ditas. No que diz
respeito as intervengoes, trés estratégias compdem o bojo do projeto: a discussdo de filmes ou
documentarios, a constru¢ao de um autorretrato, utilizando recursos audiovisuais ¢ a elaboracao de
um filme-carta pelos participantes. Cada estratégia sera analisada, com detalhes, na sessdo seguinte.
Ao total, foram 08 encontros, sendo 05 deles sincronos e 03 assincronos.

Vale ressaltar que, por questdes que serdo discutidas adiante, o cronograma teve que sofrer
modificagdes e ndo foi cumprido na integra, conforme planejado. O cronograma, exposto na Tabela

1, refere-se ao que foi programado, inicialmente, pelas pesquisadoras.

Tabela 1

Cronograma da intervencio

Encontro/ Estratégia Objetivo
modalidade
1° (sincrono) Apresentacao/ 1? narrativa  Vinculo entre os participantes/1? fase de
coleta.
2° (sincrono) Cine-debate (apresentagdo Discutir aspectos que constituem o
de um curta metragem) projeto de vida e adolescéncia
/fortalecimento de vinculo e
entrosamento.
3° (assincrono) Assistir ao filme escolhido Atividade assincrona (momento

pelo grupo reservado para a producao individual).

4° (sincrono) Discussao do filme O filme escolhido foi “Efeito
escolhido. Borboleta” (2004), que aborda aspectos
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5° (sincrono)

6° (assincrono)

7° (sincrono)

8° (sincrono)

9° (Sincrono)

Apresentacao dos
autorretratos feito por
artistas (inclusive,
andnimos) disponiveis no
google imagens

Construgdo do autorretrato
pelos participantes

Apresentacao dos
autorretratos/ contato com o
Filme- carta

Apresentacao do Filme-

carta/ Solicitagdo da 2*
narrativa

Encerramento

da temporalidade relacionada ao Projeto
de vida.

Trabalhar questdes da identidade, a
partir dos autorretratos.

Atividade assincrona (momento
reservado para a producao individual)

Apresentacao da estratégia do filme-
carta e solicitacao desse produto aos
participantes

Trabalhar, através do filme-carta,
aspectos da alteridade presentes no
projeto de vida. Inicio da 2° fase da

coleta.

Avaliacdo da intervencao ¢
apresentacao dos dados.

Ao fim do periodo da intervencao, procedeu-se a segunda etapa da coleta de dados, que

compreendia uma 2° narrativa autobiografica, a qual também seguia a logica de deslocamento

temporal, mas, dessa vez, era o “eu” adolescente do futuro que enviava uma carta para o

adolescente de 10 anos atrés, avaliando-se apos a intervengdo. A narrativa também foi via google

forms e permitia o envio de anexos, como uma espécie de ‘presente simbolico’.

A Figura 1 resume o fluxo de aplicacdo dos instrumentos, nesse primeiro momento da

pesquisa, que foi a intervencao com o publico-alvo adolescente.
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Figura 1. Fluxo dos instrumentos aplicados.

Ap6s o envio da 2* narrativa e do encontro de encerramento, os adolescentes eram
convidados a preencher, voluntariamente, um formulario de questdo Unica sobre como eles
avaliavam o projeto como um todo, bem como se tinham sugestdes ou elogios.

A respeito da interpretagdo dos dados obtidos nas narrativas, optamos pelo uso da Analise
Tematica de Contetido (Minayo, 2014), a qual bem se aplica as pesquisas qualitativas e estd
sintonizada com a leitura dos dados a luz da Psicologia Socio-Historica, por contemplar essa
relacdo dialdgica entre sujeito e cenario social. Composta das seguintes etapas: organizagao do
material, leitura flutuante das narrativas, codificacdo do material obtido e organizacdao em classes
e categorias, conseguimos, a partir desse trajeto, alcangar os nucleos tematicos das narrativas.

O segundo momento, foi um novo encontro com os profissionais do CAPS i, para
compartilhamento dos resultados da interven¢@o e do protocolo. Além da apresentacao em slides,
com as etapas para a intervengdo, os técnicos do servigo receberam a cartilha (Figura 2) que
continha, tanto os passos para replica¢ao das oficinas, quanto o arcabouco tedrico que justificava e
inspirava o projeto. Ademais, foi compartilhado com os profissionais, as impressdes e resultados
da primeira etapa (intervengao com os adolescentes), visando problematizar o protocolo, através
da experiéncia do projeto piloto.

O objetivo com a criag@o da cartilha (disponibilizada impressa e em formato digital), foi
possibilitar que os profissionais tivessem acesso a um material de consulta, mas também que
pudessem compartilhar o material com outras pessoas sensiveis ao tema, incluindo pais e
educadores de adolescentes do CAPSi. Consideramos, assim, a cartilha uma epitome do protocolo

Cépsula do tempo, especialmente por sua linguagem assertiva e de facil compreensao e seu apelo
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visual-estético.

Por fim, foi solicitada a equipe o preenchimento de um questionario, a fim de compreender
melhor a aproximagao deles com os temas trabalhados no protocolo, bem como sobre a avaliagdo
em relagdo ao projeto. O questionario continha dados de identificacdo, se conheciam o conceito
‘projeto de vida’ e se ja o haviam abordado com os usudrios, se utiliza e quais recursos artisticos
costuma utilizar nas abordagens, se ja haviam problematizado o assunto ‘identidade’ diretamente
no servigo e quais os pontos fortes e fracos da intervengdo, além de sua viabilidade de aplicagao
no Servigo.

Diante do exposto, sabendo que um dos objetivos da pesquisa-intervencao ¢ “oportunizar a

analise coletiva de sentidos e praticas produzidas por individuos e instituicdes” (Barros et al., 2018,

p. 119), aprofundaremos a reflexao sobre os resultados alcangados.

Bem-vindes é Capsula
do Tempo!

/

==,

BEM VINDOS AQ CAPSULA DO TEMPO! ESSE PROJETO NASCEU
D0 DESETO DE AUNILIAR PROFISSLONALS DE SAUDE E
EDUCADORES A CONTRIBUTREM PARA O DESENVOLVIMENTO
PLENO DOS ADOLESCENTES RUMO A VIDA ADULTA. SABEMOS
QUE ESSE £ UM GRANDE DESAFLO, MAS CONFIAMOS NA
POTENCIA DAS ESTRATEGIAS AQUL APRESENTADAS PARA A
(ONSTRUCKD DE PROJETOS DE VIDA FRUTEFEROS PELOS

ADOLESCENTES .
« CARTILHA DO PROTOCOLO -

Figura 2. Cartilha do Protocolo Capsula do Tempo (p.1-2)

6.5 Resultados e Discussao
A partir das evidéncias de que os indices de sofrimento mental aumentaram, inclusive entre

adolescentes, durante a pandemia (Gaudenzi, 2021; Oliveira et al., 2020; Guedes et al., 2022), fez-
se necessario que as pesquisas em satide mental realizadas nesse periodo, se alinhassem a esse
cenario, canalizando as ac¢des de cuidado para as multiplas consequéncias danosas psicoldgicas
decorrentes desse evento (Cavalcante, 2020).

Devido ao isolamento social, o uso de recursos digitais de comunicagdo, inclusive de redes
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sociais, se tornou, ndo apenas comum, mas imprescindivel para os relacionamentos interpessoais
resolugdo de questdes praticas do dia-a-dia. Esse “universo digital em expansdo” produziu,
também, um maior entrelacamento entre nds, humanos, e as maquinas e suas tecnologias (Bezerra,
2020). Inclusive, produzindo um novo modo de assisténcia em saude mental, através da pratica de
“Saunde digital” que viabilizou a continuagdo do cuidado (Guedes et al., 2022).

Entretanto, o uso do espaco digital foi apropriado por outros atores, inclusive, da educacao,
o que agudizou a exposicao dos adolescentes aos contatos via tela. Esse processo de superexposi¢ao
jé vinha sendo documentado antes mesmo da pandemia (Nery et al., 2020), porém, os efeitos
psicologicos adversos associados ao uso de midias sociais e canais de informagdo durante a
pandemia, foram mais encontrados entre adolescentes e jovens adultos (Lobo & Rieth, 2021).

Este preambulo tenta construir um caminho que justifique alguns dos resultados
encontrados por nds nessa pesquisa. Um dos primeiros resultados foi o da baixa adesdo dos
adolescentes ao projeto. Como citado anteriormente, dos 60 adolescentes convidados, apenas 13
manifestaram interesse, destes, 04 compareceram ao primeiro encontro virtual e apenas 01
adolescente se manteve participante até o ultimo dia de interven¢do. Obviamente, o melhor método
para aferir o motivo que justificasse esse fato, seria questionar diretamente aos adolescentes, o que
foi feito pelas pesquisadoras e através dos técnicos de referéncia do CAPS, mas também nao
obtivemos respostas.

Ao investigar na literatura cientifica, encontramos algumas hipodteses que poderiam
justificar essa baixa adesdo. A mais frequente ¢ a dificuldade de conectividade através dos recursos
virtuais, pelo acesso restrito a internet (Costa et al., 2021; Guedes et al., 2022). Outra hipotese
encontrada foi a de que, alguns adolescentes assumiram uma postura de evita¢do ou rejeicao diante
de estratégias que visavam contornar as dificuldades emocionais advindas do isolamento social,
criando “uma distancia emocional do problema”, conforme pontuado pelo estudo de Mota e
colaboradores (Mota et al., 2021).

O estudo de Mota (2021) ainda ressalta que, o uso problematico de internet foi mais comum
entre os jovens que possuiam transtornos mentais comuns associado a um menor arsenal de
estratégias de enfrentamento diante de adversidades. Adicionalmente, aqueles que tinham um uso
problematico de internet, preferiam interacdes online em detrimento de relagdes sociais usuais e
do engajamento nas atividades cotidianas. Apesar de ter sido delineada em um cenario virtual, as
oficinas do Projeto Capsula do Tempo demandavam de uma exposicao identitaria desse
adolescente, o qual, talvez, preferia camuflar-se no anonimato possivel das intera¢des online.

Outra questdo nevralgica ¢ de que as intervengdes do projeto coincidiram com o fim do
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periodo escolar (outubro a dezembro/2020), o que pode ter causado uma evitacao dos adolescentes,
jé fatigados dos ambientes online (Deolmi & Pisani, 2020), que podem ter interpretado o projeto
como mais uma “tarefa” a ser executada.

Com relagdo aos produtos resultantes, trés adolescentes responderam a primeira narrativa e
um adolescente respondeu a segunda narrativa. Deste modo, entendemos que a interpretacao desses
dados mostra- se fragil para fins de pesquisa. Entretanto, consideramos que os conteudos trazidos

nas narrativas (Figura 3) ilustram bem os pressupostos tedricos em que se amparam esse projeto e

que serdo abordados adiante.

0i B. (nome ficticio) do futuro, eu sou a B. do seu passado... Eu espero que
quando voceé ler isso vocé veja tudo ao seu redor como mudou, as coisas
que vocé sonhou conquistadas, suas metas alcangadas, sua vida
equilibrada e calma. O presente vocé ainda esta descobrindo as coisas
descobrindo como funciona a vida com a responsabilidade de ser méae
aos 18 anos. Vocé ainda esta nesse alto mar que as vezes esta calmo a
vezes ndo. Esta conhecendo pessoas muitos boas e que desperta seu
interesse, talvez essa pessoa possa estar no seu futuro, ou ndo A B. de
antes nao é igual a essa que esta escrevendo e eu tenho certeza de que
ndo serd a do futuro. Corra atras da sua faculdade de medicina, da sua
casa propria, do seu carro, da vida perfeita para seu filho!”

0i, caro eu do futuro, imagino que vocé ja tenha arrumado um
emprego ultimamente e que esteja feliz com a tua vida
profissional e esposa. Vocé tem que saber lidar com os desafios
que a vida te prop0e, na area financeira, profissional e emocional.
0O mundo que vocé vive deve ter mudado e evoluido muito nos
Ultimos anos e o futuro que vocé vive deve ser muito tecnoldgico.
Vocé ja deve ter visto sérias alteragdes climaticas no planeta e
deve conhecer no mundo sofisticado que vocé vive, cidades que
contém altos prédios, cameras e drones por todas as partes. Mas
ainda existem problemas socias que se agravaram em muito
lugares e em outros melhoraram, em comparagao com hoje.
Pretendo te enviar um presente que ja existe no presente.”
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“Oi L. (nome ficticio), quanto tempo, ndo acham?
Espero que um dia essa carta chegue até vocé. Vocé ja sabe
e me conhece bem e sabe como sou esquecida. Aguente mais
um pouco, mesmo que esteja dificil, ndo perca o seu eu. Seja
sempre vocé mesma dos os dias.”

Figura 3. Conteudos trazidos nas narrativas

A despeito de termos um numero de narrativas para analise aquém do que esperavamos
inicialmente, aquelas escritas foram submetidas a Andlise Tematica de Conteudos (Minayo, 2014),
visto sua riqueza e representatividade de nossa amostra. Vale ressaltar que o objetivo da pesquisa
ndo findava na analise das narrativas, mas em um olhar ampliado sobre toda a intervencao,
inclusive, considerando a avaliacao dos profissionais do CAPSi sobre o projeto.

Com relagdo aos nucleos tematicos, decodificamos trés centrais: expectativa de futuros
melhores possiveis, dificuldades inerentes ao presente e fazer-se pessoa através das relagoes
pessoais e laborais. Interessante que, apenas em um dos relatos, aspectos relacionados para além
do Eu dos adolescentes, citado através de aspectos climaticos e sociais, estavam presentes e, em
outro relato, a citacdo “ndo perca o seu eu, seja sempre vocé mesma” ressalta a longitudinalidade
dos aspectos identitarios na consecugdo do projeto de vida.

Apesar de algumas discretas mudancas no cronograma planejado inicialmente,
conseguimos realizar oito encontros com os adolescentes, tendo sido cinco sincronos (via Zoom) e
trés assincronos. Os encontros assincronos, foram para que assistissem ao filme “Efeito Borboleta”
(Bress et al., 2004), para posterior discussao. Os outros dois momentos assincronos foram para a
elaboragdo do filme-carta e produgdo do autorretrato. Apenas um adolescente produziu o
autorretrato, mas ndao houve sua autoriza¢ao para divulgarmos. O mesmo se deu com a producao

do filme-carta.
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No primeiro encontro sincrono, conversamos sobre a producao da narrativa solicitada como
instrumento de pesquisa, ¢ foi interessante perceber que o projeto de vida estava diretamente
relacionado a uma ideia de futuro, aparentemente desconectada das condigdes atuais de vida dos
adolescentes, o que reforca a ideia de “futuro hipotecado” de Bauman (2009), em que projetos
pessoais de felicidade e vida estdo amparados em um desejo partilhado de possuir bens de consumo
para alcangar aquele fim. Dos trés adolescentes, por exemplo, dois sinalizaram o desejo de serem

médicos, profissdo amplamente conhecida por ser bem sucedida financeiramente.

6.5.1 “Movie-mento: O Cinema como Maquina do Tempo e de Memorias”.

No segundo encontro sincrono, discutimos o que havia sido significante para eles no filme
“Efeito Borboleta” (Europa Filmes, 2004). Um dos principais motes do roteiro ¢ sobre os possiveis
futuros a partir das escolhas feitas no presente do protagonista, interpretado pelo ator Ashton
Kutcher. Fica claro no filme que essas escolhas sdo diretamente influenciadas por fatores que
constituem esteios identitarios do personagem: familia, amigos, autoestima e caracteristicas fisicas,
preferéncias, etc. Em uma sociedade marcada por uma presentificacdo narcisista exagerada da vida
(Sibilia, 2008), uma adolescente afirmou: “uma coisa pequena pode influenciar coisas grandes”;
um exemplo das sinteses perceptivas que a experiéncia com o cinema pode causar (2008, p. 103).

Sabendo ser o cinema um “coletor e distribuidos de sonhos, desejos e aspiragdes”
(Bjorkman, 1977, p.225), nossa escolha pelo uso de filmes como estratégia para esgacarmos os
tecidos que costuram a identidade ao projeto de vida, vai além da proposta de um cine-debate, pois
se ampara na possibilidade de projecdo pelos adolescentes de seus conflitos e questdes identitarias
para a polissemia narrativa do cinema, transcendendo discursos engessados expostos na hipermidia
e vislumbrando futuros dissecados nos 120 minutos de uma pelicula.

Essa “autoconstrugdo cinematografica” (Galazzi, 2021), possibilita um novo uso a sétima
arte: Cinema como maquina do tempo, a fim de que os adolescentes se apropriem das narrativas
cinematograficas como ferramenta de projecdo de suas proprias narrativas. Através dessa
condensac¢ao narrativa do tempo-filme (Deleuze, 1986), o cinema ficciona realidades, o que o torna
bastante potente para trabalhar a ideia de projeto de vida entre os jovens que precisam projetar e
re(tro)projetar futuros, afinal, “O cinema, através das imagens, torna visiveis as coisas e da a
memoria perdida as lembrangas que fazem falta” (Lipovetsky & Serroy, 2009, p.171).

O génio do cinema Ingmar Bergman afirmou: “filmes s@o histérias com as quais vivemos

sem viver de fato, aprendemos com experiéncias que ndo sao nossas, mas que nos sao comum”
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(Bergman, 1988, p. 71). Deste modo, pretendemos com o uso de filmes ficcionais ou documentais
nesse projeto, alcangarmos dois principais objetivos: a reflexao sobre as proprias caracteristicas de
identidade, a partir da identificacdo com os personagens retratados e suas historias, além de usufruir
da representacdo cinematografica pluridimensional da realidade, dentro de um tempo roteirizado,
aflorando um cinema interno (Sibilia, 2008, p. 92) psiquico, em que o sujeito construa a si mesmo

como autor e diretor de seu roteiro de vida.

6.5.2 “Autorretrato: o Eu que se Espelha é 0 Eu que Reflete”

No terceiro encontro sincrono, foi apresentado aos adolescentes, autorretratos elaborados
por artistas (Van Gogh, Frida Kahlo, Tassila do Amaral, Picasso e Gustave Coubert) e foi solicitado
que retratassem caracteristicas pessoais dos artistas a partir do que viam: como era a personalidade
dos artistas? Quais suas situagdes sociais? Em que trabalham? Como seriam suas familias? A ideia
com essa atividade era que percebessem que a construgdo do autorretrato ndo condensa apenas a
imagem estética, mas todo o conjunto de pessoalidades que abarca a representacao de si.

Nessa oficina, foi interessante discutirmos que o autorretrato ndo ¢ sindénimo da
representagdo do rosto, mas da imagem de si do sujeito. Ademais, uma adolescente pontuou que
nao ha preocupacdo com a “beleza”, mas com as emogdes e a liberdade de expressdo e
experimentagdo do autor. O autorretrato, entdo, pode ser definido como “uma imagem
representativa da individualidade de seu autor” (Rauen & Momoli, 2015, p. 56), uma reflexao sobre
seu “universo particular” (p. 57) e, também, “um processo criativo de experimentagao” (p.52).

A partir do conhecimento de que “o avanco da imaginagdo na adolescéncia amplia a
experiéncia do sujeito que consegue perceber fatos e fenomenos que estdo além de sua observagao
direta” (Souza, Dugnani & Reis, 2018, p.385), apostamos em intervengdes artistico-imaginativas
como meios de atingir o objetivo de que o adolescente reflita sobre sua identidade. Ao transforma-
la em algo concreto, o adolescente ¢ mobilizado a buscar os pontos de intersec¢do entre a imagem
retratada e sua experiéncia subjetiva, o que ¢ extremamente potente para auxiliar nessa
decodificacdo identitaria de um sujeito ndo unificado, mas multifacetado (Hall, 2000).

Os adolescentes tiveram liberdade, na oficina de autorretrato, para a producao e podiam,
inclusive, utilizar recursos audiovisuais (aplicativos, fotos digitais). Para alcancar o objetivo
proposto, mais importante que a técnica utilizada pelo adolescente para a produgao do autorretrato,
¢ 0 ato em si de se autorretratar pois esse ¢ “o reflexo de n6s mesmos, € a nossa entrada em cena
como protagonistas da pragmatica da representacao” (Braga, 2021, p. 568).

Sabendo que uma das conquistas da adolescéncia ¢ a integracdo de varios aspectos
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constituintes da identidade e que esse processo se d4, eminentemente, a partir da introjecdo de
representagdes de outros modelos de identidade (Both, Benetti, & Goodman, 2019), o autorretrato
pode ser a oportunidade de um delineamento de autonomia, através desse desenho do eu diferente
do outro, apesar de referenciado a esse outro; identidade vista como igualdade e diferenca (Dantas,
2017). Como lembra Morin, “Ser sujeito ¢ poder ser autdbnomo, ao mesmo tempo dependente”
(2007, p. 66).

Transcendendo a apreciagdo e a producdo de autorretratos, buscamos promover, entre os
adolescentes, uma estratégia de reflexdo sobre identidade, enquanto ato narrativo que se organiza
a partir da amalgama imaginativa do ser o que se ¢, afinal, “o sujeito se constitui no imaginario
antes de qualquer realizagdo concreta” (Gongalves, Vieira-Silva, & Machado, 2012, p. 642).
Ademais, ao produzir um autorretrato, o individuo mergulha em sua interioridade, tecendo imagens
de si que o representem, matizando na mesma aquarela, tons de autoconhecimento, alteridade e

autonomia.

6.5.3 “Filme-Carta: Estorias e Historias de Um Eu Enderecado”

“O eu ¢ uma ficgdo gramatical, um centro de gravidade narrativa...a subjetividade se
constitui na vertigem desse corrego discursivo” (Sibilia, 2008, p. 31). Essa afirmagdo de Paula
Sibilia deixa clara a importancia da narrativa que construimos sobre ndés como estruturante
identitario. Essa narrativa, porém, ndo tem qualquer compromisso com o real; por vezes, ¢ uma
ficcao psiquica em torno da qual se arvora nossa subjetividade.

Se a narrativa de si encontra- se no campo da fic¢do existencial, podemos dizer que vivemos
nossas vidas a maneira de um filme? Segundo Lipovetsky e Serroy, sim. Ao conceituarem a
Cinevisao, os autores defendem que o mundo ¢ decodificado a maneira de um “real fora-do-cinema
submetido ao molde do imagindrio-cinema” (Lipovetsky & Serroy, 2009, p.304). Assim, o cinema
ndo apenas imita a vida, mas “se tornou mundo e estilo de vida, tela global e cinevida” (2009, p.
309).

O homo ecranis, entdo, ndo ¢ apenas aquele que tem a necessidade voraz de se mostrar, mas
também de filmar, registrar cada minuto desse Cinelife (2009), consciente que esta de seu papel de
narrador-personagem: “Filmo, logo existo” (2009, p. 292).

Durante o periodo de quarentena imposta pela pandemia do COVID 19, esse fato tornou-se
ainda mais agudo e vimos aumentar vertiginosamente a quantidades de /ives e envolvimento das

pessoas com as redes sociais € a publicagdo/consumo de material na internet. Para os adolescentes,
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ndo foi diferente (Singh et al., 2020).

Cabe, portanto, questionar qual o papel do cinema nesse contexto. Uma proposta ¢ de que
o cinema-ato pode ser palco de representagdes sociais, através do qual o adolescente projete sua
imagem (e ndo apenas as consuma), quando ele mesmo assume o papel, literalmente, de cineasta
(Codato, 2010).

Sabendo ser o cinema “artefato cultural” que “pode e deve ser explorado como forma de
discurso” o qual “contribui para a construcao de significados sociais” (Pires & Da Silva, 2014, p.
608), buscamos estimular o uso do cinema como ato criador e de articulagdo de desejos que se da
entra “a camera e o olhar” (Codato, 2010). Uma estratégia de interlocugdo entre o papel criador de
significado para a propria existéncia, a medida que se identifica com as representagcdes em imagem
¢ o uso do filme-carta.

O filme-carta ¢ uma “produgao criativo-pedagogica” (Migliorini, 2014, p. 1), “parte do que
se experimenta com operacdes criativas que permitem a constru¢do de uma maquina-cinema”
(2014, p. 8). Através da experimentagdo autoral na criagdo de um filme-carta, o sujeito povoa a tela
com suas memorias e vivéncias, enderecando-as, ao tempo que revisita suas proprias experiéncias
de espectador.

Sendo o cinema um “elemento ordenador de um discurso” (Codato, 2010, p. 49), apostamos
que ao ‘fazer’ um filme, o sujeito adolescente possa organizar a narrativa de si, especialmente
enquanto sujeito social, afinal “o contato com uma histéria ¢ um convite a imaginagdo e a
brincadeira de fazer-se protagonista, (re)contando a sua préopria historia em cendrios imaginativos”
(Menezes et al., 2020, p.4).

Na oficina de produgdo do filme-carta, foi solicitado que o adolescente escolhesse uma
pessoa/personagem importante para ele e que lhe escrevesse uma carta apresentando-se a esse
interlocutor escolhido. A maneira de representar a si nessa constru¢ao era livre, desde que o
enfoque fosse identitario. Os recursos € o design do produto eram completamente livres, ficando a
critério do adolescente.

Se a representacdo através das imagens no cinema ¢ “um processo dindmico no qual
individuo e sociedade aparecem como podlos de um mesmo péndulo” (Codato, 2010, p. 48),
entendemos que o ato do filme-carta ¢ de dupla identificagdo, visto que, além de se mostrar, havera,
sempre, a problematizagdo sobre quais as razdes que o motivaram a escolher o destinatario, tendo
em vista que esse circulo de relagdes, especialmente entre pares, ¢ “fulcral para o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo” do adolescente (Fernandes et al., 2020, p.3).

Aqui, retornamos a Bauman quando diz que “A esséncia da identidade- a resposta a

45



pergunta “quem sou eu? Nao pode ser constituida sendo por referéncia aos vinculos que conectam
0 eu a outras pessoas” (Bauman, 2005, p. 74) para embasarmos a escolha do filme-carta como
potente estratégia de conexao entre identidade-representacdo e alteridade (Freitas, 2014).

“A linguagem cinematografica atua como um instrumento de representacdo social
imaginaria que aproxima o distante” (Pires & Da Silva, 2014, p. 611), sendo assim, a
heterogeneidade das representagdes através do cinema, permitem que o sujeito disseque a si, a
medida que se coloca em relacdo ao outro, a quem nao apenas se contrapde, mas com quem
contracena nesse palco que ¢ sua vida.

O exercicio da alteridade, todavia, ndo se opde ao da emancipagdo, vista por Migliorini
como “um estado de criagdo e montagem entre os diversos atores envolvidos” (Migliorini, 2014,
p. 2), e que ndo ¢ sindnimo de uma ruptura em relagdes de hierarquia, menos ainda de
transmissibilidade de saberes (Quiroga et al., 2021). Ao enderegar sua narrativa a um outro através
do cinema, cria-se um espago que ¢ “psiquico e social”, fértil em possibilidades enquanto espago
de produgdo, nesse territdrio-cinema (Pereira, Barbosa, & Rezende Filho, 2019).

Ao produzir um filme-carta, em todas as etapas de criacdo e execucdo, o adolescente
assume, ndo apenas o lugar de quem consome as representacdes, mas passa a utiliza-las a servico
de seu proprio universo simbolico, afinal, “a principal fungdo da imagem ¢ seduzir o olhar a fim
de buscar, na representacdo, sentido e significagdo” (Codato, 2010, p.55). Sabendo que “usar
palavras e imagens € agir”, apostamos que a fusdo entre a escrita da carta e proje¢do em imagens
do filme, “cria universos”, pois com palavras e imagens “construimos nossas subjetividades,
nutrindo o mundo com um rico acervo de significagdes” (Sibilia, 2008, p. 31).

Deste modo, entendemos que, “se nao ha nada a aprender que nao dependa do desejo de
inventar” (Migliorini, 2014, p.4), a funcdo da oficina de filme-carta ¢ instigar o adolescente nesse
papel de inventor de si, através do ato criativo, fomentando discussdes sobre as possibilidades de

emancipacao que existem dentro de seu cenario de participagao social.

6.5.4 O Protocolo “Capsula do Tempo”

Protocolos em satde sdo “recomendacdes desenvolvidas sistematicamente para auxiliar no
manejo de um problema de satde” (Guedes, Feitosa & Cirino Campos, 2019, p. 164). O que
motivou a sistematizacdo do protocolo aqui relatado foi oportunizar espagos de reflexdo sobre
projeto de vida, afinal, a adocao de um projeto de vida esta associada a comportamentos saudaveis
e uma ampliacdo na percep¢ao de bem estar fisico e psiquico (Dellazzana-Zanon, Zanon, Noronha,
Oliveira & Rosado, 2019).

A palavra projeto, designa do latim projectus e germina essa ideia de transformagao: “evoca
mudanca, movimento, empreendimento pessoal, esboco de futuro” (Gongalves, Vieira-Silva &

46



Machado, 2012, p. 640). Sendo assim, o projeto de vida é semente e fruto, enquanto parte e produto
da construcao da identidade subjetiva e social, uma cdpsula do tempo que conecta passado, presente
e futuro em um “corrego discursivo” (Sibilia, 2008, p. 31).

A partir da jungdo entre o tripé de ferramentas utilizadas nas oficinas, aos pressupostos
teoricos que permitiram os enlaces desse trabalho, construimos uma Cartilha, produto concreto
dessa pesquisa. Apds a realizacdo de um projeto piloto com adolescentes voluntarios do CAPS;,
convidamos a equipe multidisciplinar do mesmo servigo para um momento de treinamento € troca
de saberes, a partir da aplicagcdo do protocolo Capsula do tempo.

A intervencao foi realizada em um momento Unico, de acordo com a disponibilidade da
equipe e durou cerca de 02 horas. O encontro presencial ocorreu em abril de 2021, em meio a
pandemia pelo COVID 19, demandando que seguissemos todos os protocolos de seguranca,
recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude (Gomes, 2020). Compareceram 10 membros
da equipe, incluindo uma assistente social, duas recepcionistas, uma oficineira, uma médica
psiquiatra, uma terapeuta ocupacional e 04 psicologas.

Apo6s a apresentacdo dos membros da equipe, bem como da profissional que conduzia a
intervencao (mestranda, autora desse artigo e psiquiatra no servigo), foi entregue aos participantes
a cartilha do protocolo. Apos a realizagdo da leitura pelos presentes, uma exposi¢do dialogada
abordando, meticulosamente, cada pagina da cartilha foi realizada.

Em seguida, foi apresentada aos membros da equipe, os resultados preliminares obtidos a
partir da aplicagdo do projeto piloto com os adolescentes usuarios do servigo. As oficinas foram
realizadas, de maneira virtual, entre outubro a dezembro de 2020. Apesar de termos convidados
todos os adolescentes entre 16 e 18 anos incompletos do servi¢o, apenas dois adolescentes
participaram dos 08 encontros realizados. Desta maneira, a dificuldade de adesao foi um dos pontos
nevralgicos debatidos com a equipe.

Um dos pontos ressaltados pela equipe era da dificuldade de acesso a internet dos
adolescentes, evidente na tentativa de manter os atendimentos clinicos, de maneira virtual. Outro
ponto, foi da exaustdo dos adolescentes com atividades ‘online’, apds um ano inteiro de aulas
virtuais. Concordamos, ainda, que atividades presenciais tendem a gerar um grau diferente de
motivagao entre os adolescentes, em especial no cumprimento das atividades solicitadas nas
oficinas.

Ao investigar na literatura cientifica, encontramos algumas hipdteses que poderiam
justificar essa baixa adesdo. A mais frequente ¢ a dificuldade de conectividade através dos recursos
virtuais, pelo acesso restrito a internet (Costa, Gongalves, Sabino, Oliveira & Carlos, 2021; Guedes,
Kantorski, Willrich, Coimbra, Wiinsch, Sperb, et. al, 2022). Outra hipotese encontrada foi a de que,
alguns adolescentes assumiram uma postura de evitagdo ou rejeicdo diante de estratégias que
visavam contornar as dificuldades emocionais advindas do isolamento social, criando ‘“‘uma
distancia emocional do problema”, conforme pontuado pelo estudo de Mota e colaboradores (Mota,
Silva, Costa, Aguiar, Marques & Monaquezi, 2021).

O estudo de Mota et al. (2021) ainda ressalta que, o uso problematico de internet foi mais
comum entre 0s jovens que possuiam transtornos mentais comuns associado a um menor arsenal
de estratégias de enfrentamento diante de adversidades. Adicionalmente, aqueles que tinham um
uso problematico de internet, preferiam interagdes online em detrimento de relagdes sociais usuais
e do engajamento nas atividades cotidianas. Apesar de ter sido delineada em um cendrio virtual, as
oficinas do Projeto Capsula do Tempo demandavam de uma exposicao identitaria desse
adolescente, o qual, talvez, preferia camuflar-se no anonimato possivel das interagdes online.

Outra questdo relevante ¢ de que as intervengdes do projeto coincidiram com o fim do
periodo escolar (outubro a dezembro/2020), o que pode ter causado uma evitagao dos adolescentes,
ja fatigados dos ambientes online (Deolmi & Pisani, 2020), que podem ter interpretado o projeto
como mais uma “tarefa” a ser executada.
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Apds o fim do encontro, foi solicitada a equipe do CAPSi o preenchimento de um
questionario, a fim de compreender melhor a aproximagao deles com os temas trabalhados no
protocolo, bem como sobre a avaliagdo em relagdo ao projeto.

Entre os profissionais que responderam ao questionario, apenas um deles negou ser um
desafio trabalhar com o publico adolescente. Os demais ressaltaram que € uma fase “complexa, de
muitas mudangas”, que ha uma “dificuldade de adesdo” e que alguns adolescentes “nao tém apoio
familiar”, porém, ressaltam a adolescéncia como ‘“‘um momento impar, determinante ¢ de multiplas
possibilidades” (sic). Ademais, outro participante ressalta a necessidade ‘“de atualizar-se
frequentemente sobre suas linguagens e interesses”, visto que os adolescentes sdo um “publico
dindmico”. Deste modo, fica evidente que todos concordam que a adolescéncia ¢ um “momento
impar” no desenvolvimento do sujeito, e que o profissional deve acompanhar a dinamicidade desse
publico, apesar dos desafios que se impdem (sic).

Com relagdo aos pontos fortes do projeto, a possibilidade de “ressignificacdo” através do
uso da “arte”, foi marcada pela equipe. Outro ponto foi o fato de o projeto “dar ao adolescente uma
dire¢do positiva sobre o futuro”, além da ideia de que “o projeto de vida estd diretamente ligado a
saude mental” e que a discussdo desse tema “ird contribuir para a melhora dos adolescentes”,
através da “construgdo da identidade”, além de “valorizar as possibilidades de vida, o que ¢
saudavel na vida do adolescente” (sic). Essas frases dos técnicos, tornam evidente que eles
conseguiram apreender e compreender a proposta, trazendo em suas falas os nticleos de sentido do
projeto: adolescéncia, projeto de vida, identidade e satide mental.

No que tange os pontos fracos, a Uinica observagao foi que o projeto ndo contempla um
encontro com os responsaveis pelos adolescentes, o que concordamos ser de grande importancia,
tanto para sensibiliza-los sobre os temas trabalhados no projeto, quanto para convida-los a serem
parceiros na proposta, estimulando e oportunizando condi¢cdes que facilitem a adesdo dos
adolescentes ao projeto.

Essa critica esta em consonancia com achados na literatura que reforcam a importancia da
familia, tanto como fonte primaria de identificagdo (Penso & Sena, 2020), quanto sendo arcabougo
para o delineamento do projeto de vida (Fernandes et al, 2020). Deste modo, este ¢ um ponto que
precisa ser remodelado na aplicagdo do protocolo, visto a necessidade de maior aproximacao da
familia para alcangar os objetivos do projeto.

Por se tratar de uma pesquisa-intervengao, partimos de problemas vivenciados no contexto
para a investiga¢cdo, mas retornamos a €sse mesmo cenario para propor transformagdes ou outros
modos de fazer, a partir dos resultados encontrados (Barros et al, 2018). Deste modo, as sugestoes
realizadas pela equipe nos mobilizaram profundamente para repensarmos o processo ¢ ressaltam a
dinamicidade das pesquisas de campo.

Uma sugestdo, por exemplo, foi o uso da musica enquanto recurso de maneira mais
assertiva, até porque, nao ha filme sem trilha sonora, mesmo no cinema mudo. Vislumbramos,
aqui, que seu uso pode ser incorporado em todas as etapas do projeto, desde o seu uso no filme
carta, a ser mote da escolha de filmes biograficos que ressaltem essa linguagem polissémica da
musica e seu locus identitario e de ‘existéncia’ através dela.

Outra sugestdo foi trabalhar melhor o conceito de que o projeto de vida, nao
necessariamente, contempla um projeto de futuro a longo prazo. Auxiliar o adolescente no processo
de criar projetos de curto prazo também sdo extremamente potentes, inclusive na resolucao de
problemas cotidianos que se apresentam no presente imediato.

Ampliar esse repertorio projetivo do adolescente, a medida que trabalhamos a continuidade
temporal e social da identidade para a construcao do projeto de vida ¢ de extrema importancia.
Segundo Hall (2000), essa fragmentagao das identidades, influenciada também pela perda da nogao
de socio- historicidade do sujeito (Ciampa, 2001), aliado a “erosdo do sentimento de pertenga”
(Lipovetsky, 1983, p. 49), impactaram negativamente as habilidades dos individuos
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contemporaneos, especialmente os mais jovens, de construirem projetos de vida coesos (Bauman,
2009). Deste modo, compreendendo que tratamos de conceitos absolutamente ancorados em
experiéncias sociais, e portanto, influenciadas pela cultura, propomos uma intervencao coletiva,
visto que, além de serem uma experiéncia grupal histdrica e social, as oficinas terapéuticas sao
espagos de construgdo partilhada de novos significados para e a partir do sofrimento psiquico, por
aqueles que sofrem, e também para a sociedade representada por familiares, membros da equipe e
qualquer sujeito que se insira nessa experiéncia (Bittencourt, Francisco & Mercado, 2013).

Repensar o cuidado em satide mental, oportunizando a equipe do CAPSi a apropriacao de
uma estratégia terap€utica, como o Protocolo Capsula do tempo ¢, também, possibilitar a
constru¢do de uma “ferramenta ético-politica de transformagdo da realidade em contextos de
exclusdo social” (Castro-Silva, Ianni & Forte, 2021, p.6), visto que o objetivo maior desse trabalho
¢ produzir meios de emancipacao e autonomia para esses adolescentes, através da potencializagao
deles enquanto “individuos capazes de fazer escolhas” (Kinoshita, Trino, Guimaraes, Castro &
Prado, 2020, p.327).

6.6 Consideracoes Finais

Partindo do fato de que a inser¢do do adolescente em um servigo de saude mental pode
representar tanto a possibilidade de um cuidado ampliado, quanto do risco da estigmatizacao pela
possivel ‘doenga mental’ (Malfitano, Adorno, & Lopes, 2011), esperamos que o protocolo aqui
apresentando auxilie os adolescentes a ressignificarem sua experiéncia de sofrimento, construindo
as proprias estratégias de cuidado e desenvolvimento de autonomia.

Uma limitacao do estudo foi a baixa adesao dos adolescentes participantes as oficinas. Para
além do que j& discutimos, talvez esse fato signifique que, a despeito da pervasividade da
comunicagao virtual, os contatos presenciais continuam a ser mais atrativos, mesmo para esse
publico.

Deste modo, entendemos que, sendo uma pesquisa-intervengao, a intengdo € que o projeto
possa se capilarizar, instituindo-se ndo apenas no servigo onde foi desenvolvido, mas que, através
da construcao do protocolo de aplicacdo, condensada no formato da cartilha, seja potencialmente
reproduzida em qualquer dispositivo social, de saude ou educagdo que acolha adolescentes e que,
dada as devidas proporcdes, os possiveis resultados a serem encontrados no desenvolvimento
presencial das oficinas ¢ bastante encorajador, quando comparado a modalidade virtual.

Outra aposta ¢ a de que os proprios adolescentes forjem seus instrumentos de intervengao
a partir daquilo que venha a afetd-los pela participacdo nas oficinas e, quem sabe, aplicativos,
documentdrios, curtas-metragens, contos ou outras ‘aventuras’ literarias ou tecnoldgicas sejam
materializadas em produ¢des autorais. A democratizagdo do acesso ao cinema e da producao
audiovisual sdo pujantes nesse projeto, permitindo que, mesmo adolescentes em situacdes de

multiplas vulnerabilidades se beneficiem da experiéncia-cinema.
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O projeto Cépsula do tempo, portanto, quer se constituir uma oportunidade para que os
adolescentes ultrapassem as dificuldades impostas pela vulnerabilidade psicossocial,
especialmente aquelas que se amplificaram devido a pandemia pelo COVID-19, através da
agudizacdo dos sofrimentos prévios ou da maior incidéncia de novos diagnosticos psiquiatricos
nesse grupo (Oliveira et al., 2020) e consigam construir seus projetos de vida e projetos de
felicidade.

Na perspectiva de Ayres (2007), o projeto de felicidade ¢ aquele que contempla felicidade
nao como um estado, mas como permanéncia, ainda que diante da experiéncia de sofrimento, j&
que “a felicidade vai apontando caminhos para a a¢do e sua concretude estd mais no seu poder de
nos tornar conscientes daquilo que vivenciamos como Bem do que na defini¢cdo do que seja isso”
(2007, p. 56). Se guiados pelo projeto de felicidade, entdao, ha mais chance de nos aproximarmos
de uma vida- obra de arte (Ayres, 2007).

Vale ressaltar que esta atitude positiva frente a propria vida, além de ser um fator promotor
de saude, em seu conceito ampliado, estd, também, associado “a autoestima, a satisfagdo com a
vida, ao otimismo, a felicidade subjetiva e a autoeficacia” (Fernandes et al., 2020, p. 2), os quais
possibilitam processo de identidade mais coesos por serem menos fragmentados (Hall, 2000), visto
serem frutos de desejos menos pulverizados a partir dos moldes capitalistas (Zabala, Mejia, &
Monsalve, 2020; Peters, 2021.) e sua intrinseca insatisfagcao cronica (Bauman, 2009).

Ao tempo que orienta o projeto de vida, a identidade ¢ também organizada e se desenvolve
paralelamente a ele: o projeto ¢ a metamorfose de identidade em vida. Inspirados em Ciampa
quando diz “o conteudo que surgira dessa metamorfose deve subordinar-se ao interesse da razao e
decorrer da interpretagdo que fagamos do que merece ser vivido. Isso é busca de significado. E
invencdo de sentido. E autoproducio do homem. E vida.” (Ciampa, 2001, p. 242), entendemos que
a poténcia dessa proposta alicerca- se na pluralidade criativa da arte, como linguagem para a leitura
de si e do mundo, instrumentalizando os adolescentes para alcangarem autonomia e emancipagao,

através da poderosa ferramenta que € o projeto de vida.
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Consideracoes Finais
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Partimos do pressuposto, nesse trabalho, de que a construcdo da identidade pelo sujeito
adolescente ¢ fundamental para o delineamento do projeto de vida. Para tal, o conceito de
metamorfose, problematizado por Ciampa e endossado por outros autores da Psicologia socio-
historica, conflui a ideia de que a identidade-metamorfose e a metamorfose-vida se atravessam na
construgcdo desse projeto, o qual deve ser constantemente revisitado, visto a dinamicidade das
relagdes. Para tal, é preciso romper a “mesmice de mim” (Ciampa, 2001, p. 164), acessando a
alteridade, como alicerce para a articulagdo desse personagem que sou eu, afinal, para a construgao
dessa diade identidade-projeto de vida, a apropriagado, pelo adolescente, de seu papel social em uma
logica de pertencimento a um projeto maior de sociedade, sdo os combustiveis mais promissores.

Essa autoprodugdo do eu enquanto devir-homem, ndo ¢ sinonimo de empresariar-se a si
mesmo, enquanto sujeito-capital (Lipovetsky, 1983). Ao contrario, demanda assumir uma postura
ativa e, a0 mesmo tempo, contemplativa sobre a propria vida e a dos demais, a vita activa de
Hannah Arendt, discutida na obra de Han (2017). Para eles, a contemplagdo ¢ o primeiro passo
para a agdo. Interessante, porque, nascemos humanos, mas precisamos ser humanos, tornarmos,
nos engajarmos nessa atividade.

Em uma sociedade caracterizada pelo “minimo de austeridade e o méximo de desejos”
(Lipovetsky, 1983, p. 8), ¢ um desafio convidar sujeitos adolescentes a protagonizarem suas vidas,
saindo do hedonismo ingénuo, que trabalhamos antes, para uma vida de sentido para si e para o
mundo. Entretanto, ao encorajarmos os adolescentes a apropriarem-se dos seus processos pessoais
de autonomia, que perpassa, também, por suas a¢des em prol de satde, vislumbramos um caminho
mais assertivo para a emancipagao.

O projeto Capsula do tempo, portanto, mostra-se extremamente potente, principalmente,
porque seu principal objetivo ¢ o de ser uma ferramenta ético-politica que oportunize o debate
sobre autonomia e emancipagdo na adolescéncia através de uma intervengdo coletiva, de facil
execucao e baixo custo. O uso do cinema em intervengdes de saude, especialmente nos contextos
de educacdo em saude, ja sdo bem conhecidos, entretanto, entendemos que, ao combinarmos a
experiéncia de acesso ao cinema, a producao autoral de audiovisual e produtos correlatos, tornamos
o projeto Capsula do tempo uma intervengdo democratizadora, ao tempo, que instiga o adolescente
a pensar-se como protagonista do ‘filme de sua vida’ e coadjuvante fundamental nos roteiros
sociais circunjacentes.

Outra inovagdo do projeto Cépsula do tempo ¢ a possibilidade de ser reproduzido em
qualquer cenario que atue com adolescentes, desde servigos de saude, a espagos educacionais e de

assisténcia social, visto que, com os recursos, em geral, ja disponiveis nesses locais, ¢ possivel
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executar as acoes aqui descritas, sem entraves técnicos. Ademais, um dos produtos dessa pesquisa
foi a producao da cartilha que compila os principios gerais do projeto, tanto através dos enlaces
teoricos que fizemos para embasar a pesquisa, quanto em orientacdes praticas para execucao, sendo
uma ferramenta didatica bastante 1til para as equipes que multiplicardo a proposta aqui
apresentada.

Ao propor os pilares para a construgdo autoral do projeto de vida pelo adolescentes, sendo
eles autoconhecimento, alteridade/participacdo social e autenticidade criativa, entendemos que
diversas outros produtos que confluam o cinema e o audiovisual ao uso artistico da tecnologia,
como softwares, redes sociais e aplicativos, podem advir da aplicagdo do protocolo Capsula do
tempo em outros cenarios, tornando esse projeto fértil e vivo para pesquisas futuras. Apesar das
limitagdes nas obtengdes dos resultados, sendo a principal delas a baixa adesdo dos participantes,
conseguimos cumprir as etapas propostas, desde a aplicagdo das oficinas e o treinamento da equipe
replicadora, até a formulacao do produto final, a cartilha do protocolo, bem como dos artigos aqui
demonstrados, compreendendo que o mérito deste complexo trabalho se manteve, ainda que com
todas as dificuldades de se realizar um trabalho em campo, que foram ainda mais agudizadas devido
a pandemia do COVID-19.

Concluimos esse trabalho, portanto, confiantes de que a metamorfose pulsante em cada ser
da natureza, que se alimenta do movimento, nos desloque para projetos de vida mais humanos e
humanizantes, sabendo que a vida de cada um de nos ¢ a expressdao maxima do conceito de obra
de arte (Bauman, 2009) e que intervencdes que auxiliem os adolescentes e jovens a ultrapassarem
as situagdes de vulnerabilidade psicossocial, ainda tdo pungentes em nossa sociedade, continuardo
provocando as pesquisadoras desse projeto, bem como a todos aqueles afetados por tudo que foi

aqui exposto.
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Apéndices

1. Questionario — Participantes

Questionario

Nome completo:

Data de nascimento:
Nome da mae:
Endereco residencial:
Telefones para contato:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do Projeto Capsula do tempo. Esse projeto envolve a
realizag@o de oficinas virtuais de Cinema e audiovisual semanais por um periodo de dois meses. O
objetivo principal deste trabalho € convidar vocé a construir seu Projeto de Vida. Vamos falar mais sobre
isso?

* O que ¢ adolescéncia para vocé?

* Como vocé se sente sendo adolescente?

* O que vocé entende por projeto de vida?

*  Vocé tem projeto de vida? Como ele ¢?

*  Vocé gosta de cinema? Quais tipos de filmes gosta de assistir?

*  Qual ¢ “o filme da sua vida”, aquele que vocé assistiu e que mais te marcou? Por qué?

* O que vocé sabe ou ja ouviu falar sobre audiovisual? Tem alguma experiéncia nisso?

*  Vocé esta tendo atividades escolares online? Quais os horarios? Como esta sendo sua experiéncia?
* Como esta sendo a experiéncia do isolamento social por causa da pandemia do COVID- 19?

*  Vocé usa alguma rede social? Se sim, qual?

* O que vocé mais gosta nas redes sociais? E o que voc€ ndo gosta ou de alguma maneira te faz mal
nas redes?

¢ Vocé tem acesso a internet na sua casa? A conexdo € boa ou a internet cai muito?

*  Vocé tem celular de uso pessoal, computador ou tablet na sua casa? Qual deles? Tem fones de
ouvido?

*  Vocé consegue ter privacidade em algum comodo da sua casa para participar da oficina, por um
periodo maximo de duas horas?

*  De que maneira vocé espera que o Projeto Capsula do tempo vai ser importante na sua vida?
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2. Questionario — Profissionais do CAPS

Questionario

Vocé estd sendo convidade(a) a avaliar e Projeto
Cipsula do tempo. Esse é um projeto de
intervencdo para o piiblico adolescente que envalve
o uso de oficinas de cinema e audiovisual, cujo
principal objetivo é construcdo de projetos de vida.
Somos gratos por sua disponibilidade em ser um
multiplicador desse projeto! Vamaos 14?2

Mome / Aagio Profissional:

Vocé trabalha diretamente com o piiblico adolescente? ( ) Sim [ }Nio
Considera um desafio trabalhar com esse piblico? { 1:Simn i ) Nio

Caso a resposta anterior seja sim, por gue motive?

Jd conhecia o concelto de Projeto de Vida? { ) Sim () Nio

)4 havia trabalhado direramesite esse tema com os adolescentes sobre
seus cuidados antes? [ ) Sim () Nao

Vo costuma utilizar recursos artisticas em suas abordagens?
{ )8im () Nio

Qual dos recursos abaixo costuma utilizar? (pode marcar mais de uma
alternativa)

Filmes, Séries, documentirios, ete ( )
Fotografia ( )

Desenhos efou colagens( )
Produgdes textuais autorais ( )
Producfes audiovisuals autorais { )
Textos lierdrios ()

J4 promoveu alguma intervengio cujo tema "ldentidade” fol diretamente
problematizado? ( ) Sim () Nio

Acredita que a aplicacio do protocolo Capsula do Tempa & vidvel e factivel
na sua pratica profissional? Sim () N3o ()

(Caso sua resposta anterior seja ndo, porque motive?

Qual o ponito forte desse projeto, na sua opiniio?

Qual o ponto fraco desse projeto, na sua opinido?

Vixcé (erla alguma sugesido, critica ou abservacio a nas fazer sobre o
projeto?

Origadda por sua contribuicio!

3. Cartilha Capsula do Tempo






Bem-vindes a Capsula
do Tempo/

BEM VINDOS AD CAPSULA DO TEMPO! ESSE PROJETO NASCEU
DO DESEJO DE AUNILIAR PROFISSIONALS DE SAUDE
EDUCADORES A CONTRIBUIREM PARA O DESENVOLVIMENTO
PLENO DOS ADOLESCENTES RUMO A VIDA ADULTA. SABEMOS
QUE ESSE £ UM GRANDE DESAFID, MAS CONFIAMOS NA
POTENCIA DAS ESTRATEGIAS AQUL APRESENTADAS PARA A
(ONSTRUCRO DE PROJETOS DE VIDA FRUTIFEROS PELOS
ADOLESCENTES.



7/

- MUITO COMUM OUVIRMOS
SOBRE A FAMOSA “ABORRECENCIA” ...

UMA FASE  NECESSARTAMENTE  PROBLEMATICA DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO, EM QUE ESTAR EM “CRISE” £ 0
NORMAL. MAS SERA QUE ESSA £ UMA VERDADET COMO FOT A SUA
ADOLESCENCIA? PARTINDO DO PRECETTO DE QUE ADOLESCENCIA
(OMO  (OMPREENDIDA  HOJE £ UMA  CONSTRUCAD
SOCIORISTORICA, OU SEA, UM FENOMENO CULTURAL (BOCK,
JO0),  ENTENDEMOS  SER DE SUMA  IMPORTANCIA
PROBLEMATLZAR A TRANSICAO DA ADOLESCENCIA PARA A VIDA
ADULTA. . .AFINAL, QUANDO COMECAMOS A SER ADULTOS!



0 PROJETO DE VIDA E ESSE FIO CONDUTOR,
QUE ENTRELACA PASSADO £ PRESENTE,
RUMO A UM FUTURD DE MULTIPLAS
POSSIBILIDADES £ QUE VAL MUITO ALEM
DA ESCOLHA  PROFISSIONAL  (DAMON,
J00), POLS ENVOLVE UM PROJETO DE
SER (DANZA, 201) . k

i

- a

y

DESTE MODO, A CONSTRUCAD DO PROJETO DE VIDA CAMINHA
INTIMAMENTE (OM A CONSTRUCAO DA PROPRIA IDENTIDADE
DO ADOLESCENTE, £ POR 1550 £ TAD IMPORTANTE OPORTUNIZAR
0 PROTAGONISMO DELES DIANTE DA PROPRIA VIDA (ALMEIDA &

MAGALHAES

Ny

11). PARA 1550, PRECTSAMOS RESSIGNIFICAR A

IDEIA DE ABORRECENCIA" E FORTALECER ESSA FASE COMO
“ARBORESCENCIA”, CONFIANDO NO POTENCIAL DE FLORESCER
MELHORES PRESENTES E FUTUROS PARA 05 JOVENS.



ROMPER O PESSIMISMO FRENTE A ADOLESCENCIA NOS TEMPOS
ATUAS, € PROMOVER SAUDE MENTAL, £ ACREDITAR NA
POTENCIA QUE EMANA DOS ADOLESCENTES, TAD CONECTADOS
EM SUAS REDES, MAS AD MESMO TEMPO SEM BUSSOLA NESSE
EMARANHADO DE - MULTIPLAS POSSIBILIDADES EXISTENCIALS
(LIPOVESTKY, 1983). PARA AJUDA-L0S, PORTANTO, NESSE
PROCESSO DE - “ADULTECER” PODEMOS LANCAR MAQ DE
ALGUMAS ESTRATEGIAS. .. VAMOS CONHECER ALGUMAS ATRAVES
DESSA CAPSULA DO TEMPO!




Oqueéo
Capsula do Tempo?

s ET

-

—

[ UM PROTETO QUE NASCEU DO DESEJO GENUINO DE PROMOVER
[STRATEGIAS DE SAUDE MENTAL PARA ADOLESCENTES EM
STTUACAO DE VULNERABILIDADE  PSICOSSOCIAL. PARA TAL,
APOSTAMOS QUE A CONSTRUCAO DE PROJETOS DE VIDA £ UM
POTENTE INSTRUMENTO PARA RESSIGNIFICAR 05 CONTEXTOS
DESFAVORAVELS EM QUE ESSES JOVENS SE ENCONTRAM.



A PARTIR DAQUILO QUE £ DISPONIVEL NA LITERATURA CTENTIFICA
SOBRE 0 TEMA, O DESENVOLVIMENTO DE UMA IDENTIDADE
(OESA £ CRUCIAL PARA A CONSTRUCAD DO PROJETO DE VIDA,
VISTO COMO “UMA OBRA DE ARTE” EM QUE AS MULTIPLAS
NUANCES DA IDENTIDADE CONFLUEM (BAUMAN, 2001).

DESTE MODO, UM DOS PRINCIPALS OBJETIVOS DESSE PROJETO £
DISPONIBILIZAR FERRAMENTAS DE AUTOCONHECIMENTO PARA 0S

ADOLESCENTES, ESTIMULANDO UM MERGULHO REFLEXIVO EM
SUAS PROPRIAS IDENTIDADES.



€ por que
Capsula do Tempo?

PORQUE ENTENDEMOS QUE 0 PROJETO DE VIDA NAQ £ APENAS
SOBRE 0 FUTURD, VISTO QUE A FATIDICA PERGUNTA “0 QUE VOCE
VAL SER QUANDO CRESCER?” NAOD CONTEMPLA TODAS AS
MULTIPLAS FACETAS DEMANDADAS DE UM INDIVIDUO ADULTO.
SE "0 MENINO £ 0 PAT DO HOMEM”, COMO (ITA MACHADO DE
ASSTS, 0 PROJETO DE VIDA DEVERIA SER CULTIVADO DESDE A
PRIMEIRA INFANCIA, PELO SFU POTENCIAL DE DAR SENTIDO A
PROPRIA FXISTENCIA.



TODAVIA, 0 PROTETO DE VIDA £ DINAMICO £ FREQUENTEMENTE
PRECISA SER REVISITADO A MEDIDA QUE A VIDA ACONTECE. QUICA
St PERGUNTASSEMOS AS NOSSAS CRIANCAS “QUE PESSOA VOCE
QUER SER QUANDO CRESCER?”, TERTAMOS HOJE MENOS
ADOLESCENTES  ADOECIDOS £ DESOLADOS  PELA  ANEMIA
EMOCTONAL QUE (N)0S ASSOLA (LIPOVETSKY, 1983).




ROMPER O PESSIMISMO FRENTE A ADOLESCENCIA NOS TEMPOS
ATUALS, £ PROMOVER SAUDE MENTAL, £ ACREDITAR NA POTENCIA
QUE EMANA DOS ADOLESCENTES, TAD CONECTADOS EM SUAS
REDES, MAS AD MESMO  TEMPO SEM  BUSSOLA  NESSE
EMARANHADO  DF MULTIPLAS  POSSIBILIDADES  EXISTENCIALS

[

s

(LIPOVESTKY, 1983). PARA AJUDA-L0S, PORTANTO, NESS
PROCESSO DE “ADULTECER” PODEMOS LANCAR MAOD DE ALGUMA

FSTRATEGIAS. .. VAMOS CONHECER ALGUMAS ATRAVES DESSA
CAPSULA DO TEMPO!



Auforrefrafe

A CONFECCAO DO AUTORRETRATO, POR EXEMPLO, E UMA
FERRAMENTA EXTREMAMENTE UTIL PARA ESSE FIM. ATRAVES DO
AUTORRETRATO, O INDIVIDUO DESENVOLVE A SENSIBILIDADE
“DO OLHAR EM RELACAD A SI” E DA AUTOIMAGEM (RAUEN &
MOMOLL, 2015, P.51), TRANSCENDENDO 0S5  ASPECTOS
(OTIDIANDS, POSSIBILITANDO O EMPODERAMENTO ACERCA DE
SEUS DESEJOS, POTENCIALS, £ TAMBEM FRAGILLDADES.




PARA A CONFECCAD DO AUTORRETRATO, VARIAS TECNICAS PODEM
SER USADAS, A EXEMPLO DO DESENHO, FOTOGRAFLAS E COLAGENS,
MAS TAMBEM QUTROS TEXTOS, COMO CANCDES OU POEMAS,
DESDE QUE FIQUE EVIDENTE O PROCESSO REFLEXIVO E DE
[DENTIFICACAD DO ADOLESCENTE COM A OBRA ESCOLHIDA. 0S
MATERIALS QUE SERAO UTILLZADOS FICARAD A CRITERIO DO
ADOLESCENTE, SENDO POSSIVEL 0 USO DE RECURSOS DIGITALS,
INCLUSIVE. ALGUNS EXEMPLOS PRODUZIDOS PELOS ALUNOS DO
(URSO DE MEDICINA DO INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR EM
SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA:
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Filme-carfa

QUTRO ATO CRIATIVO EXTREMAMENTE POTENTE £ A ELABORACAC
DO FILME- CARTA, UMA ESTRATEGIA DE REGISTRO POETICO E
BIOGRAFICO, EM QUE 0 ADOLESCENTE £ ESTIMULADO A ASSUMIR
0 PROTAGONISMO DE SUA HISTORIA, INDEPENDENTE DOS

SFECH0S. 0 PROJETO DE VIDA £ A CONFLUENCIA DESSA
NARRATIVA DE ST £ DE TODO O EMARANHADO BIOGRAFICO QUE
ENLACA O SUJEITO, VISTO (OMO AUTOR £ ROTEIRISTA DE SUA
PROPRIA HISTORIA.



PARA A CONSTRUCAO DO FILME-CARTA, 0 PRIMEIRO PASSO € A
CONSTRUCAO DE UMA NARRATIVA EM FORMATO DE (ARTA, QUE
PODE SER END[RE(ADA PARA QUEM 0 ADOLESCENTE DESEJAR,
(U0 TEMA € LIVRE. £ IMPORTANTE QUE SEJA ESCRITA EM 14
PESSOA, PARA QUE HAJA O ESTIMULO AD PROTAGONISMO. SEM
UMA CLARA NOCAD DE PROTAGONISMO FRENTE A PROPRIA VIDA,
0 DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES NECESSARIAS PARA A
AUTONOMIA £ EMANCIPACAD DESSE “ADOLESCENTE HOJE-
ADULTO AMANHA" TORNA-SE INVIAVEL. O PASSO SFGUINTE f
FRUTO DO ENCONTRO ENTRE A ESCRITA £ 0 VIDEO, PRODUZINDO
UMA OBRA AUDIOVISUAL. O ADOLESCENTE TEM TOTAL LIBERDADE
NO USO DOS RECURSOS AUDIOVISUALS, SABENDO QUE 0 FOCO DA
PRODUCAD DO FILME-CARTA NAO £ A QUALIDADE DO PONTO DE
VISTA DE RESOLUCAO DA IMAGEM, MAS DA CONTEXTUALLZACAC
DAS TMAGENS COM A NARRATIVA. NA PAGINA SEGUINTE, UM
EXEMPLO DF FILME-CARTA.



Carta a Capsulo do Tempo

Ao Graonde Mistério, a minha duvida: ha
sentido no existir? Dos desatios que
encaramos, dos que Puﬂimos - sobre
05 guais hunca falamos - ha sentido na
existéncia? Por que estamos agui?
Sao tantas as guestdes.. Entendo gue
ndo me respondera muitas delas, mas,
se puder, diaa-me: a gue vim? Também
diﬂa oo Futuro gue hdo o temo mais..
O Passado pode ter sido cruel mas
ogui |6 hdo esta No agora me
encontro. Ja compreendo as minhas
sensocdes, oangustios e  vontodes.
Encontro-me atento a cada uma delas.

Reconheco, respiro, permaneco.
Mudo

Com ar‘aﬁdao,

0 PRESENTE.



Narrafiva
aufobiografica

POR FIM, A IDETA DE QUE A CONSTRUCAD DA IDENTIDADE £ UM
ATO SOLITARIO £ INDIVIDUALISTA £ UMA EMBOSCADA, VISTO QUE
AS HISTORIAS DE VIDA DE CADA UM SAD “TEXTOS PSICOSSOCIATS
CONSTRUIDOS PELO INDIVIDUO E PELA CULTURA, A PARTIR DO
QUAL ELE RETIRA UM SENTIDO PARA A PROPRIA VIDA” (VIEIRA &
HENRIQUES, 201k, P. 167). E PRECISO COMPREENDER, DESTE
MODO, QUE 0 PROJETO DE VIDA NAO £ APENAS SOBRE O
INDIVIDUO QUE O CONSTROL, MAS PARA O “MUNDO ALEM DO
fU” QUE CIRCUNSCREVE SOCIALMENTE ESSE ADOLESCENTE
(DAMON, 200%). , ASSIM,
[ UMA EXPERIENCIA CARDINAL PARA ESSE PROJETO.




UM POTENTE RECURSO PARA PROBLEMATIZAR O PAPEL SOCIAL DO
ADOLESCENTE £ SUA CONEXAO EM REDES DE AMPARD € A
FLABORACAD DE NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS, ATRAVES DAS
QUALS 0 ADOLESCENTE DEVE CONTAR SUA HISTORIA A PARTIR DA
RELACAO (OM OUTROS INDIVIDUOS £ COM SEU CONTEXTO
SOCTAL. £ IMPORTANTE RESSALTAR QUE ESSES INDIVEDUOS QUE
ATRAVESSARAM A TRAJETORIA DO ADOLESCENTE, PODEM SER
FIGURAS DE INSPIRACAO, INCLUSIVE DO AMBIENTE ONLINE,
(ONSIDERANDO A IMPORTANCIA HODIERNA DAS REDES SOCIATS
VIRTUALS.

-




ABATXO, O EXEMPLO DE UMA NARRATIVA CUTA PROPOSTA FOL DE
QUE 05 ADOLESCENTES ESCREVESSEM UM TEXTO PARA SEU “EU’
DO FUTURD, FOCANDO EM SEUS CENARTOS DE VIDA:

'Oi 'A. do Futuro, eu sou a '‘A. do seu
passado.. Eu espero gue quando vocé
ler isso vocé veja tudo ao seu redor
como mudou, as coisas que vocé
sonhou conguistadas, suas metas
dcancadas, sua vida eaquibrada e
cama O presente vocé ainda esta
descobrindo as coisas, descobrindo
como 4funciona a vida com a
responsabilidode de ser mde aos 18
onos. Vocé ainda esta nesse alto mar
que as vezes estd cadmo, as vezes

glole}



Esta conhecendo pessoas muito boas
e que despertam seu interesse, talvez
essa pessoa possa estar ho  seu
futuro, ou ndo. A ‘A" de antes ndo é
igual a essa que esta escrevendo, e eu
tenho certeza de gque ndo sera a do
futuro. Corra atras da sua faculdade
de medicing, da sua casa propria do

seu carro, da vida PerPe’nLa pora seu
Filho!"

' ||rn Iy
- elBIEIA.




FSPERAMOS QUE AS REFLEXDES £ PROVOCACOES A PARTIR DESTE
MATERTAL AJUDE VOCE, PREZADO PROFISSIONAL DA SAUDE
EDUCADOR, A APOIAR 0 ADOLESCENTES SOB SEUS CUIDADOS A
CONSTRUIREM SEUS PROJETOS DE VIDA, £ QUE 1550 IMPACTE
POSITIVAMENTE A SAUDE MENTAL DESSES JOVENS.




O AUTO RETRATO

‘No retrato que me +aco
-traco a traco-
As vezes me PinJro huvem,
As vezes me Pin+o arvore..
As vezes me Pir\+o colsas
De gue hem ha mais lembranca..
Ou coisas gue ndo existem
Mas gue um dia existirdo..
E, desta lida, em gue busco
- pouco a pouco-
Minha eterna semelhanca,
No Final, que restara”
Um desenho de crianca.

Termihado por um louc.ol"

Mario Quintana
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