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1 SINTESE DO RELATORIO TECNICO CONCLUSIVO

Introducéo

Durante a pandemia de Covid-19, escolas publicas e privadas brasileiras fecharam para
controlar a disseminacdo da doenca. Passados mais de trés anos desde o inicio do
isolamento social, ainda verificamos impactos na salide mental, perdas na aprendizagem,
danos na socializagdo e agravos nas percepgdes subjetivas sobre o processo de travessia
adolescente. Portanto, intensificou-se a necessidade de elaborar estratégias de promogéo

da satude mental nas escolas.
Objetivo

Analisar os desafios enfrentados por adolescentes no retorno escolar presencial apos a
flexibilizacdo das medidas restritivas decorrentes da pandemia de Covid-19, em 2022, e
suas repercussbes no periodo presente, bem como as estratégias criadas pelos
adolescentes e pela instituicdo escolar para lidar com as dificuldades encontradas.
Apresentar uma proposta de intervencdo, em formato de Projeto de Extenséo, visando a
promocdo de salde mental escolar na instituicdo pesquisada.

Métodos

Realizamos estudo exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa, a partir da
metodologia de Grupos Focais. Participaram 10 adolescentes matriculados no 1°, 2° e 3°
anos do Ensino Médio. Ocorreram quatro encontros semanais em periodo de contraturno
escolar, em colégio estadual localizado em Irecé - BA. Aplicamos questionario
sociodemogréafico e entrevista semi-estruturada individual com cada participante ao final
dos encontros. Os encontros do grupo focal e as entrevistas foram gravados e transcritos.

Realizamos Analise de Conteudo do tipo categorial tematica.
Principais resultados

Dez adolescentes entre 15 e 18 anos participaram, sendo oito de género feminino, um de
género masculino e um ndo-binario. Trés relataram enfrentar problemas de satde mental
que emergiram durante a pandemia. A andlise de contetdos do grupo focal identificou

quatro categorias:

1. Desafios pandémicos: o encontro com o inesperado: Adolescentes relataram que a

adaptacdo as mudancas tipicas da adolescéncia se tornou mais complexa devido ao



atravessamento pelas cirscunstancias pandémicas. Verbalizaram sentimento de perda de
oportunidades de socializagéo, acarretando em ansiedade social no retorno presencial.
Durante o isolamento social, aumentaram a frequéncia de uso de redes sociais e

recorreram a amizades online.

2. Implicacdes no processo ensino-aprendizagem: Os relatos indicaram desigualdade de

acesso a educacdo na pandemia devido a auséncia de recursos para participar de aulas
online. Os que puderam participar, afirmaram dificuldades de adaptacéo a esse formato,
processo que parece ter se agravado diante das dificuldades dos professores, forcados a
se adaptar as novas metodologias de ensino. No retorno presencial, declararam ter sofrido
perdas de atencdo e concentracdo, acarretando em problemas de aprendizagem.
Relataram perceber inconsisténcias entre os bons resultados das avaliagcbes de
aprendizagem e a autopercepcao de que ndo houve aprendizagem significativa. Por fim,
expuseram angustias diante do fim do ciclo do Ensino Bésico e das pressées por
resultados académicos diante da possibilidade de ingressar no ensino superior.
Declararam também sobrecarga por terem que se adaptarem concomitantemente com o

Novo Ensino Médio e o Ensino Integral no momento do retorno presencial.

3. Implicacbes na Saude Mental Adolescente: Participantes relataram perceber aumento

dos casos de ansiedade, depresséo, fobia social e outros transtornos mentais ao longo da
pandemia. Alguns afirmaram que o suporte social familiar foi insatisfatorio, até pelo
contexto de crise pelo qual passavam, também, os adultos, agravando o sofrimento
psiquico. A percepcdo de problemas de saude mental levou ao aumento da busca por

servicos de saude, mas foram relatadas dificuldades de acesso e obtencao de assisténcia.

4. Estratégias em Saude Mental Escolar: No retorno a sala de aula presencial, os

estudantes declararam que nédo receberam suporte emocional adequado. Conforme seus
relatos, as atividades presenciais iniciaram como se néo tivesse havido a lacuna de quase
dois anos de isolamento social em contexto de pandemia. Quando questionados sobre
estratégias que a escola poderia utilizar, sugeriram realizagdo de aulas mais dinamicas,
grupos de discussdo, equipes de saude fisica e mental nas escolas e preparacdo dos

professores para lidarem com situacdes de crises.
Propostas de intervengéo

Diante dos principais achados desta pesquisa, propomos algumas a¢6es que podem ser

implementadas pela escola, no sentido de promover a satide mental dos adolescentes:



» Oferecer espacos de escuta e reflexdo grupal para elaboragéo sobre adolescer na pandemia.
> Facilitar atividades ludicas com objetivo de promover a socializacdo entre pares.

> Realizar atividades em sala de aula em duplas ou grupos pequenos, estimulando-se a

cooperacdo e a solidariedade.
> Oferecer revisao de conteudos anteriores e “auldes” preparatorios em contraturno escolar.
» Adotar metodologias ativas que estimulem a participacgdo e proatividade dos alunos.

» Ofertar formacOes continuadas para os docentes, para que possam introduzir novas
metodologias e tecnologias em seus planejamentos, seja para aulas online — caso ainda
sejam necessarias em alguns contextos — ou presenciais, considerando-se as dificuldades

ainda presentes no retorno escolar.

» Criacdo de espacos para lazer, socializacdo e reflexdo sobre o planejamento pds-Ensino

Médio, refletindo sobre a viabilidade de oferecer orientagdo vocacional.

> Articular-se com a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do municipio para viabilizar
encaminhamentos mais efetivos, com mecanismos de referéncia e contrarreferéncia. Em
especial, recomenda-se mobilizar a Atencdo Basica, que integra a RAPS e tem maior

cobertura nos territérios onde os estudantes residem.

> Realizar parcerias com cursos de graduacdo em salde, viabilizando estagios e projetos de
extensdo com objetivo de dar assisténcia a saude mental a estudantes do colégio.

» Estruturar um fluxo de identificacdo e acompanhamento e encaminhamentos efetivos de

alunos que apresentem demandas em satide mental.

» Promover, de forma continuada, agdes de prevencdo e promocdo de salde mental para toda
a comunidade escolar como palestras, oficinas, grupos reflexivos, atividades de
psicoeducagdo e plantéo psicologico.

A partir dos resultados, propomos a realizagdo do projeto de extensdo: “Observar, escutar e
conectar: grupos reflexivos de adolescentes na promog¢ao de saide mental escolar”, em parceria
entre o colégio e os cursos de Psicologia e Farmacia da Faculdade de Irecé (FAI). O projeto,
descrito no ultimo capitulo deste relatério, tem como objetivos especificos: identificar
estudantes em sofrimento psiquico; proporcionar um espaco de escuta qualificada e
compartilhada, através da troca de experiéncia entre os participantes; oportunizar aos estudantes
intervencdes integrais atraves das préaticas integrativas e complementares em saude (PICs); e
direcionar as necessidades especificas relacionadas aos grupos para a RAPS do municipio, para
a Clinica Escola de Psicologia - CEP da FAI e/ou Clinica de Praticas Integrativas da FALI.



2 Apresentacao

Este Relatorio Técnico Conclusivo foi elaborado no &mbito do Mestrado
Profissional em Psicologia da Salde do Instituto Multidisciplinar em Saude da
Universidade Federal da Bahia (IMS/UFBA) e consiste em um produto técnico que visa
sintetizar os achados referente a pesquisa empirica intitulada “SAUDE MENTAL
ADOLESCENTE E RETORNO ESCOLAR PRESENCIAL: pensando o adolescer em
tempos pandémicos”.

Seu desenvolvimento se deu para apresentar para a instituicdo escolar, de forma
sintética, as informagdes mais relevantes observadas no desenvolvimento da pesquisa
citada. Isso porque, entende-se que os dados obtidos e analisados podem subsidiar a
estruturacdo de estratégias em salde mental escolar, sobretudo com as informacdes
especificas do I6cus de pesquisa e por isso, com maior possibilidade de eficiéncia. Por
fim, no bojo deste Relatério Técnico Conclusivo também sera apresentado um projeto de
extensdo com possibilidade de contribuir com a realidade escolar estudada.

Este Relatorio Técnico Conclusivo atende a uma lacuna de uma clara demanda
social do segmento adolescente que precisa ter seu bem-estar integral cada vez mais
estimulado no ambiente escolar, especialmente no periodo pos-pandemia, apontando para
uma alta demanda de propostas como essa. Entende-se que ha uma alta relevancia, tendo
em vista a avaliagé@o positiva dos estudantes participantes da pesquisa empirica que deu
origem a esse produto e a auséncia de outras iniciativas. Além disso, enfatiza-se a
capacidade de replicacdo desta proposta, com vistas a alcancar também resultados
positivos a nivel regional. Esse potencial de expansdo deve-se também a mediana
complexidade do projeto, que facilita sua implementacdo por envolver grupos reflexivos,

e portanto, uma tecnologia leve, de baixo custo e facil aplicacéo.



3 Introducéo

O ambiente escolar exerce importantes fungdes no desenvolvimento
biopsicossocial de criancas e adolescentes, pois mais do que a transmissdo do
conhecimento, a educacao formal propicia a socializa¢do, acesso a direitos e garantia de
alimentacdo para alunos em situacdo de vulnerabilidade (Fonseca et al., 2020). Além
disso, conforme orientacdes de 6rgdos internacionais, 0 ambiente escolar seria o local
adequado para a promocdo de bem-estar de estudantes, profissionais e familiares,

alcancando assim, toda a comunidade escolar (PAHO, 2022).

Na contramao dessas premissas, destacam-se os indicadores de fechamento das
escolas publicas e privadas brasileiras durante a pandemia de Covid-19. O Brasil ocupou
o0 segundo lugar em ranking mundial nesse quesito (QEdu, 2023). Embora por motivagoes
justificaveis, a saber, o controle da propagacéo da Covid-19, passados mais de trés anos
desde o anuncio do estado pandémico, ainda contabilizamos os prejuizos.

Rossi (2021) analisou que a demora no retorno escolar presencial brasileiro reflete
uma conjuntura politica e cultural que ndo priorizou a educacdo em nosso pais. Percebe-
se esse contexto a partir das politicas publicas e alocacao de recursos: ndo foi vista como
prioridade a imunizacdo dos profissionais da educacdo, que sO foi realizada muito
tardiamente, assim como ndo houve investimentos suficientes em infraestrutura, logistica
e campanhas educativas para tornar as escolas, sanitariamente, seguras para toda a
comunidade escolar e no menor tempo possivel. Ao contrario, a educacdo foi tratada
COmo um setor que poderia esperar.

Sintetizando os inumeraveis prejuizos que o distanciamento social e o fechamento
das escolas causaram na populacdo adolescente, destacam-se: impactos na satde mental
(Gadagnoto et al., 2022), perdas na aprendizagem, fazendo com que, em média, os alunos

voltassem nove a quinze meses atrasados em compara¢do com o0 que o nivel anterior a



pandemia (Unesco, Unicef & World Bank, 2021), danos na socializa¢do, de forma até
mais grave do que nos adultos (Oliveira et al., 2020) e agravos nas percepgdes subjetivas

sobre o processo de travessia adolescente (Andrade et al, 2022).

No contexto publico, especificamente, Koslinski e Bartholo (2022) apontaram 0s
desafios que a pandemia da Covid-19 acarretou nas redes publicas de ensino em todo o
mundo, com impactos na aprendizagem, na satde mental e no aumento das desigualdades

e do abandono escolar.

Com tudo isso, entende-se que, pela complexidade, ineditismo e duracdo, o
contexto de retorno para as escolas apés o longo periodo de fechamento escolar necessita
ser compreendido, especialmente quando se torna possivel perceber as singularidades
regionais, a partir de estudos empiricos capazes de ouvir os principais envolvidos no
processo: os estudantes adolescentes.

Nesse contexto, surge a importancia de retomar concepcfes anteriores a pandemia
e que ja apontavam ser a instituicdo escolar o espaco ideal para promover acoes de saude
para os adolescentes, por ser um local em que eles ficam grande parte do tempo,
relacionam-se, compartilham experiéncias e adquirem conhecimentos (Koehler, 2021).
Inclusive, a Politica Nacional de Promocdo de Saude (Ministério da satde, 2002) ja
apontara isso ao destacar a responsabilidade da escola na manutencdo do bem-estar e
salde dos estudantes, a partir de uma perspectiva de saude integral.

Sendo assim, entende-se ser importante a area de salde mental escolar que, uma
vez organizada na instituicdo educacional, possa acolher e manejar as demandas
emocionais e do processo de ensino-aprendizagem em situacOes de crise, tal qual a
pandemia de Covid-19. E para isso, pensa-se ser essencial conhecer as narrativas,
percepcdes e sentimentos dos préprios alunos, ao tempo que se averigue a existéncia, ou

ndo, de politicas de saide mental escolar estruturadas, ou em fase de estruturacdo para



acolher as demandas da pds-pandemia.

4 Objetivos

4.1 Objetivo geral

Analisar os desafios enfrentados por adolescentes no retorno escolar presencial ap6s
a flexibilizacdo das medidas restritivas decorrentes da pandemia de Covid-19, ocorrida em
2022,e suas repercussdes no periodo presente, bem como as estratégias criadas pelos

adolescentes e pela instituicdo escolar para lidar com as dificuldades encontradas.

4.2 Objetivos especificos

1. Apresentar a sintese dos resultados de pesquisa empirica realizada com adolescentes
do ensino médio ante ao retorno do ensino presencial em um colégio publico no
interior baiano.

2. Descrever os desafios decorrentes do retorno escolar presencial no periodo
presencial apos a flexibilizacdo das medidas restritivas decorrentes da pandemia de
Covid-19.

3. Identificar as demandas de estratégias institucionais referente a salide mental escolar.

4. Apresentar uma proposta de intervengao, em formato de Projeto de Extens&o visando

a promocao de satde mental escolar na instituicdo pesquisada.
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5 Métodos

O presente trabalho consiste em um Relatorio Técnico Conclusivo que integra o
produto técnico do Mestrado Profissional em Psicologia da Saude da pesquisadora.
Obijetiva fornecer informacgdes sobre as repercussdes da pandemia da covid-19 em
adolescentes estudantes de ensino médio no retorno escolar presencial e as consequéncias
atuais, bem como as estratégias desenvolvidas pelos adolescentes e pela instituicdo

escolar para lidar com as dificuldades encontradas.

5.1 Tipo de Estudo

Foi realizado um estudo exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa, a
partir da metodologia de Grupos Focais, por ser essa uma metodologia adequada para
incentivar o dialogo e a expressdo de sentimentos e o compartilhamento de opinides. E
também recomendada para pesquisa de campo, ja que, em pouco tempo e com baixo
custo, permite uma diversificacdo e um aprofundamento dos conteudos relacionados ao
tema de interesse (Trad, 2009).

Foram realizados quatro encontros semanais no interior do ambiente escolar, em
contraturno escolar. Os encontros foram gravados e transcritos. Realizou-se Analise de
Conteldo de tipo categorial tematica (Bardin, 2016) e seus resultados principais foram
sintetizados nesse trabalho com fins de divulgacgéo junto a instituicdo escolar em que o

estudo empirico foi realizado.

5.2 Local de estudo
A pesquisa foi realizada no municipio de Irecé-BA, localizada no Territorio de

Identidade de Irecé, composto por 20 municipios da regido Nordeste da Bahia. Irecé
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possui uma area geogréafica de 319,174 km2 e uma populacéo total de 74.507 habitantes,
segundo dados do Censo Demogréafico de 2022 (IBGE,2022). O l6cus de estudo foi uma
unidade de ensino estadual, que oferta 0 ensino médio nas modalidades de Ensino Regular
e Curso Técnico Integrado no municipio de Irecé - BA. O colégio atende cerca de 1.000
alunos e conta com uma equipe profissional de 31 professores (INEP, 2020). A coleta de
dados ocorreu no segundo semestre de 2023, ap0ds a qualificacdo e aprovacao do projeto
pela CONEP (Comissédo Nacional de Pesquisa com Seres Humanos).

Sendo a pesquisadora também professora em uma instituicdo de ensino superior
do territdrio, houve contato com a instituicdo de ensino selecionada, e a partir de parcerias
realizadas para outros objetivos, foi possivel perceber as demandas educacionais e de
salde mental diretamente expressas pelos professores e gestores da instituicdo de ensino
médio. Esse contato prévio permitiu perceber a viabilidade do projeto, assim como a
disponibilidade do campo. Também se percebeu a relevancia da tematica, que se revelou
aderente com as demandas reais da realidade escolar, uma vez que se observou, em etapa
exploratéria, o alto indice de estudantes com transtornos mentais apds o periodo
pandémico.

Vale destacar que, apesar da escola contar com uma equipe de Atendimento
Educacional Especializado — AEE, que possui uma psicologa em sua equipe, o trabalho
dessa equipe ndo acessa a totalidade dos alunos e ndo contempla as demandas
socioemocionais. Diferente disso, o foco de atuacdo da equipe restringe-se ao
acompanhamento de alunos com deficéncias e orientagdes aos professores acerca desse

tema.

5.3 Participantes

A pesquisa contou com a participacdo de 10 adolescentes entre 15 e 18 anos,

12



inseridos no 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio, selecionados por vivenciarem os dois anos
de pandemia matriculados em instituicdo escolar e por terem vivenciado os desafios do
retorno presencial desde 2022.

A amostra foi de tipo ndo-probabilistica, e foi utilizada como técnica de
recrutamento a divulgagdo junto aos alunos da unidade escolar e a livre inscricdo dos

interessados na pesquisa, por ordem de procura, até alcancar o limite de 10 estudantes.

5.4 Instrumentos

Foram utilizados maultiplos instrumentos para a producdo dos dados, visando

realizar a triangulacdo dos dados. Os instrumentos utilizados foram os seguintes:

1 — Questionario Sociodemografico (Apéndice 1): O questionario foi aplicado antes de se
iniciar o primeiro encontro do Grupo Focal para investigar aspectos socio-demogréaficos

e familiares dos participantes da pesquisa.

2- Grupos Focais (Apéndice 2), que atenderam ao objetivo de apreender percepcdes,
opiniBes e sentimentos frente a um tema determinado num ambiente de interacdo. Os
grupos de discussdo sdo Uteis para pesquisas de campo, permitindo a diversificacdo e
aprofundamento do contetdo relacionado ao tema de interesse. Para adolescentes, eles
possibilitam expressar opinides auténticas e levantar problemas com base no

conhecimento das aspiragdes do grupo (Trad, 2009).

3 — Entrevista Individual Final (Apéndice 3), em que o entrevistado foi convidado a falar
com certo tempo para reflexdo. Para este fim, procurou-se estabelecer uma relagédo de
confianca e seguranca entre a entrevistadora e o(a) participante. Vale ressaltar que a
entrevista ocorreu de forma individual e presencial, adequando-se as orientacGes éticas
especificas para esse contexto de pesquisa e utilizou-se de um roteiro semi-estruturado,

tendo em vista a importancia de deixar os adolescentes se expressarem livremente sobre

13



os temas gerais do encontro e relacionados com os objetivos da pesquisa.

4 - Diario de campo para registro das ocorréncias e impressdes da pesquisadorasobre as

atividades, utilizado em todas as fases da pesquisa.

5.5 Procedimentos

Apbs autorizacdo pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos e
anuéncia da diregéo da instituicdo escolar, foram realizadas as visitas de planejamento e
realizacdo dos encontros do Grupo Focal, entre os dias 21/09/2023 a 27/10/2023. A
pesquisa comegou com reunides com a equipe gestora e coordenacgédo da escola para obter
autorizacdo. Um grupo de 17 representantes de turma foi convidado a participar e a

divulgar o estudo em suas respectivas turmas.

Apobs isso, um grupo de 10 pesoas adolescentes demonstrou interesse em
participar da pesquisa. Os parcicipantes e seus familiares assinaram os Termos de
Asssentimento Livre e Esclarecido (TALE) e Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), respectivamente, e responderam a questionario estruturado

(Apéndice 1) para obtenc¢do de dados sociodemograficos.

Posteriormente, ocorreram 0s quatros encontros do Grupo Focal, que versaram
sobre os seguintes temas: A — Adolescer na pandemia: desafios e dificuldades; B — Bem-
estar e salde mental: impactos e estratégias de cuidado; C — Escolarizagdo e reaberura
escolar: desafios e possibilidades; D — Suporte emocional na escola: pensando estratégias
de cuidado em saude mental (Apéndice 2). Ao fim do ultimo encontro foi aplicada a

Entrevista Individual Final (Apéndice 3).

5.6 Analise de Dados
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O estudo utilizou a Analise de Conteldo, de tipo Categorial Tematica de Bardin
(2016) para analisar os dados. Os dados da pesquisa foram analisados a partir de trés

fases: Pré-andlise, Exploracdo do material e Tratamento dos resultados.
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6 Resultados e Discussao

6.1 Perfil sociodemografico dos participantes

Foram selecionados adolescentes de género feminino (8), masculino (1) e nédo-
binario (1) que aceitaram livremente responder aos instrumentos de coleta de dados,
totalizando 10 adolescentes residentes em Irecé, na zona urbana. A pesquisa também
revelou que os participantes tém entre 15 e 18 anos e se identificaram como brancos,
pardos ou negros. Além disso, todos os adolescentes sdo solteiros e sem filhos e apenas
trés tém religio.

A pesquisa também revelou que a maioria dos adolescentes vive com uma renda
familiar de até dois salarios minimos, enquanto alguns possuem uma renda acima desse
valor. Em relacdo ao desempenho académico, dois alunos admitiram terem sido
reprovados devido as dificuldades de acompanhar as aulas online durante a pandemia,
enquanto um aluno reprovou durante o ensino fundamental. Vale destacar que quatro
alunos relataram enfrentarem problemas de salde mental atuais desenvolvidos durante a

pandemia.

6.2 Analise das transcri¢des dos encontros do Grupo Focal

A Figura 1 sintetiza os principais achados do Grupo Focal, a partir das categorias
tematicas construidas a partir da analise de contetdo. Esses resultados serdo detalhados
no texto a seguir, levantando-se possibilidades de acdo pela instituicdo escolar. Os
entrevistados foram identificados com os codigos Al, A2, ..., A10, para preservar suas
identidades. Também foram apresentadas sugestdes de acBes que poderiam ser
implementadas pela escola para promover a saide mental dos adolescentes, a partir das

demandas identificadas.
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Figura 1 — Sintese dos achados da analise de contetdo realizada a partir das transcri¢cdes dos encontros do Grupo Focal e sugestdes de possiveis

acOes a serem implantadas pela escola para promover a salde mental entre os adolescentes.

1. Desafios pandémicos: o encontro com o inesperado

1.1. Dificuldades em se adaptarem as mudancas
tipicas da adolescéncia, que se tornaram mais
complexas devido ao atravessamento pelas
cirscunstancias pandémicas. Sentimentos de
ambivaléncia: constataram que o confronto com a
pandemia os obrigou a amadurecer rapidamente a
preocupagdo com a propria sobrevivéncia, mas o

isolamento social prejudicou a socializagéo.

Exemplo 1: Ser adolescente € um verdadeiro
desafio, ... porque a gente esta passando pela
mudangca do  corpo...tem problemas
familiares... problemas com nds mesmos (...)é
uma porrada de coisa que gera muitos

conflitos internos e, as vezes, externos. (Al)

Exemplo 2: “Eu acho que [a pandemia] nos
forcou a amadurecer mais rapido... vocé tem
que se preocupar com coisas mais
importantes, como a sua vida no geral, né?

(A1)

» Proporcionar espacos de escuta e reflexdo em
grupo para elaboragéo sobre ser adolescente na

pandemia.

1.2. Sentimento de perda de oportunidades de
socializagdo, acarretando em ansiedade social no
retorno presencial. Recorreram ao aumento da
frequéncia de uso das redes sociais e amizades

online como alternativa.

Exemplo 3: “Eu sinto que a pandemia meio
que congelou essa fase nossa, eu tinha
problemas que eu ia resolver ao longo dos

anos e a pandemia meio que parou. (A4)

» Facilitar atividades ladicas com objetivo de
promover a socializa¢édo entre pares.
» Realizar atividades em sala de aula em duplas ou

grupos pequenos, estimulando-se a cooperacéo

e a solidariedade.
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1.3. Suporte social familiar insuficiente agravou o

sofrimento psiquico.

Exemplo 4: “Ninguém tinha ficado dentro de

casa. (...) Entdo foi um momento dificil e que
a gente deveria ter tido mais apoio dos nossos
pais, mas eu acho que a gente ndo recebeu.”
(Ad)

Exemplo 5: “A comunicagdo da familia foi
péssima, acho que pra todo mundo. Foi

sobrecarregando todo mundo.” (A6)

» Realizar atividades com os familiares dos
estudantes sobre a importancia das relacdes

familiares na adolescéncia.

1.4. Angustias diante do fim do ciclo do Ensino
Basico (fim do “terceirdo”) e das pressdes por
resultados académicos diante da possibilidade de

ingressar no ensino superior.

Exemplo 6: “S&o mais ou menos 16 anos com
dias. E

simplesmente daqui 2 meses vai acabar (...) E

a mesma rotina, todos os
uma coisa muito doida.” (A4)

Exemplo 7: “Eu n&o sei se eu vou conseguir
passar em alguma coisa, ... 0 que eu vou ser
ano que vem ?...vem aquela questdo de estar
atrasada, porque faltam 2 meses para as

aulas acabarem.”(A5)

» Criacdo de espacos para lazer, socializagdo e
reflexdo sobre o planejamento pés-Ensino Médio,
refletindo sobre a viabilidade de oferecer

orientacdo vocacional.

2. Implicagdes no processo de ensino-aprendizagem

2.1. Desigualdade de acesso a educagdo na
pandemia, devido a auséncia de recursos para

participar de aulas online.

Exemplo 8: "no meu caso, nas aulas online,
praticamente nao participei de nenhuma
porque eu ndo tinha internet direito naquela
época. Entdo ndo participei muito bem das

aulas online.” (A3)

> Oferecer aulas de revisdo de contetdos

anteriores e “auldées” preparatérios em

contraturno escolar.
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2.2. Dificuldades de adaptacéo ao ensino remoto e
perda de atencdo e concentragdo no retorno ao
ensino presencial, acarretando em problemas de
aprendizagem. Percepcao de inconsisténcias entre
0os bons resultados das avaliagbes de
aprendizagem e a autopercepcdo de que nhao

houve aprendizagem significativa.

Exemplo 9: “E ai eu senti que depois que eu

voltei para o presencial eu ndo consegui ter a
mesma capacidade de concentracdo na sala
de aula como tinha antes. Entdo eu senti
dificuldade.” (A5)

“@

Exemplo 10: “.. ai eu fico, agora, de ficar
distraindo umas aulas. Eu ndo tinha isso antes

da pandemia.” (A2)

» Adotar metodologias ativas que estimulem a

participagdo e proatividade dos alunos.

2.3. Impactos das dificuldades dos professores e
alunos no processo de adaptacdo as novas

metodologias de ensino.

Exemplo 11: “Os professores eram muito
importantes no quesito da gente querer
assistir a aula. E tinha muitos ... que nédo
entendiam isso... na aula online a gente tinha
outras opcdes...eles precisavam fazer aulas
mais  dinamicas

para a gente se

interessar.”(A4)

» Ofertar formacdes continuadas para os docentes

para que possam introduzir novas metodologias e
tecnologias em seus planejamentos, sejam para
aulas online — caso ainda sejam necessarias em
alguns contextos — ou presenciais, considerando-
se as dificuldades ainda presentes no retorno

escolar.
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2.5. Dificuldades diante da adaptacdo ao Novo
Ensino Médio e Ensino Integral, concomitante com
o retorno escolar presencial.

Exemplo 12: Eu acho que eles jogaram muita

coisa ao mesmo tempo, ndo levaram em
consideragdo que os alunos estavam voltando
de uma pandemia,(...) Entdo foi muita
adaptacdo. Querendo ou néo, eles jogaram o
novo ensino médio, assim, no colo. (Al)
Exemplo 13: Uma das coisa assim que me
prejudicou muito assim, é porque foi uma
coisa, um novo ensino muito novo, tanto para
0s alunos quanto para o colégio (...) Ano
passado eram 10 matérias, esse ano sao 22.
(A10)

» Ofertar espacos de escuta e discussdo com so
estudantes sobre as mudancas na formacao.

3. Implicacdes na Saude Mental Adolescente

3.1.

ansiedade,

Percepcdo de aumento dos casos de

depressdo, fobia social e outros

transtornos mentais.

Exemplo 14: “Todo mundo aumentou a
ansiedade e preocupagdo com o amanha.”
(A6)

Exemplo 15: “..eu ndo tenho o costume de
sair de casa, eu tenho e agravou a minha fobia

social durante a pandemia é...” (A3)

» Promover, de forma continuada, acbes de
prevencdo e promoc¢do de saude mental para
toda a comunidade escolar como palestras,
oficinas, atividades de

grupos reflexivos,

psicoeducacéo e plantéo psicolégico.
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3.2. Aumento da busca por servigos de salde e as

dificuldades de acesso e assisténcia.

Exemplo 16: “Eu cheguei a fazer psicélogo, s6
que eu tive que parar porque se mudou para
um lugar muito longe e eu simplesmente nao
tenho como ir ... e a minha familia também néo

tem condigbes de pagar um psicélogo.” (A3)

Exemplo 17: “La no CAPS mesmo, eu fago
acompanhamento psicolégico (...) com

psiquiatra e com o psicélogo.” (A5)

» Articular-se com a Rede de Atenc¢éo Psicossocial

do municipio para viabilizar encaminhamentos
mais efetivos, com mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia. Em especial, recomenda-se
mobilizar a Atencéo Basica, que integra a RAPS
e tem maior cobertura nos territérios onde os

estudantes residem.

Realizar parcerias com cursos de graduacao em
salde, viabilizando estagios e projetos de
extensdo com objetivo de dar assisténcia a saude

mental a estudantes do colégio.
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3.3 O momento do retorno escolar presencial, por
exemplo, revelou-se preditor de novos desafios
dando origem a novos sintomas frente ao que se

colocou como o “Novo Normal”.

JEu u vé, eu na
Exemplo 18: “Eu tenho um avé, eu hdo moro

com ele, mas costumo visitar ele ... e eu ficava
assim, ‘eu vou pra escola, eu vou ver ele, eu
vou passar e ja era, vai ser culpa minha’, ai
entdo eu fiquei um bom tempo. Assim,

assustada, entendeu?” (A4)

Exemplo 19: “E, e eu também fiquei assim e
tanto que muitas das proprias pessoas na
minha casa falavam tipo assim, ‘Ah, larga de
ser besta, ja acabou, né?’S6 que eu néo

conseguia, eu demorei um bom tempo.” (A1)

» Oferecer orientacdes e atividades de promoc¢ao
de saude mental de maneira continuada no

ambiente escolar.

4. Estratégias em salde mental escolar

4.1. No retorno a sala de aula presencial, os
estudantes declararam que n&o receberam suporte

emocional adequado.

Exemplo 20: “Estava tentando lembrar, né?
Nossa, teve alguma coisa, nédo! Tipo chegou e
disse, 6 ald, voltou como se nada tivesse
acontecido.” (A1)
Exemplo 21: “Foi como se a gente tivesse tido
voltado do feriado.”(A10)

» Dispor de equipe em saude mental escolar para

realizar os acompanhamentos adequados.
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4.2. Os proprios estudantes sugeriram estratégias:
realizacdo de aulas mais dindmicas; grupos de
discusséo; equipes de salde fisica e mental nas
escolas; preparacao dos professores para lidarem

com situacdes de crises.

Exemplo 22: “Eu acho que é aquele lance dos

professores terem um preparo. Como saber
lidar com os alunos em caso de crise? E
...aulas mais dindmicas de um dia para os

alunos poderem respirar.”(A1)

Exemplo 23: “Eu acho que seria legal ter ...
uma espécie de uma pessoa da saude fisica,
ndo so da salde mental ... Entdo era pra ter

uma equipe de saude, uma enfermaria.” (A4)

Exemplo 24: “Eu acho que as escolas tém
meio que colocar psic6logos ... nesse comego
eu acho que deveria ter mais de um,
entendeu?” (A4)
Exemplo 25: “As vezes a gente
conversando entre a gente mesmo, a gente
consegue arrumar ajuda, ndo precisa o
psicélogo conversar com aluno por aluno ....
eu acho que seria legal assim, um grupo.”

(A3)

» Estruturar um fluxo de

identificacdo e
acompanhamento e encaminhamentos efetivos
de alunos que apresentem demandas em salde

mental.

Promover, de forma continuada, acgfes de
prevencdo e promocgdo de saude mental para
toda a comunidade escolar como palestras,
oficinas, grupos reflexivos, atividades de
psicoeducacao e plantéo psicolégico.

Estimular as a¢des do PSE — Programa Saude na
Escola na instituicdo escolar e priorizar agbes

voltadas para a Saude Mental

» Inserir psicélogos escolares na equipe




6.2.1 Desafios pandémicos: o encontro com o inesperado

Nessa categoria, foram sintetizadas as narrativas adolescentes sobre os desafios
gerais no enfrentamento da Pandemia de Covid-19. Os participantes sentiram
dificuldades em lidar com as incertezas da pandemia, juntamente com as questdes
especificas da fase adolescente, vista como uma transicdo para a vida adulta, mas também

como fruto de receios e duvidas.

Em relacdo ao processo de adolescéncia, 0s participantes mencionaram
significados de desafios, amadurecimento, transicdo entre fases e expectativas sociais.
Percebeu-se que os adolescentes descreveram muitas mudangas enfrentadas nessa fase
nos aspectos fisicos, emocionais e sociais. Afirmaram, ainda, sentimentos de
ambivaléncia em relacdo ao amadurecimento necessario para atender as expectativas
sociais, pois ora se sentem impulsionados pela pandemia a amadurecerem mais rapido, e

ora pensam ter sidos prejudicados, impedidos de madaurecer devido ao isolamento social.

Os desafios da pandemia foram descritos de diferentes modos pelos participantes.
Alguns mencionaram as perdas resultantes do isolamento e do distanciamento social, que
impediram a interacdo social e 0 amadurecimento que esperavam ocorrer de forma
natural, enquanto outros acreditavam que a pandemia exigiu que os adolescentes
amadurecessem mais cedo, por redirecionar sua atengdo para questdes mais importantes,

como a saude e a propria vida.

Com o final do ano se aproximando, os alunos do chamado “Terceirdo”, como os
alunos se refererem ao 3° ano do Ensino Médio, se mostraram pressionados a alcancarem
resultados académicos expressivos. Assim, o0 término do ensino médio tem sido
vivenciado com medos e incertezas, pois os adolescentes, que tiveram toda a sua vida
organizada em torno da rotina escolar, véem o fim desse ciclo a partir das incertezas sobre

o futuro.
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Devido as restricdes impostas pela pandemia, as interacbes sociais foram
reduzidas, resultando em um aumento do convivio familiar e em desafios subsequentes.
Durante esse periodo, os adolescentes enfrentaram dificuldades em lidar com as

mudangas nas rotinas e muitas vezes ndo receberam o suporte familiar necessario.

Além disso, a socializacdo, uma das principais competéncias desenvolvidas
durante a adolescéncia, foi severamente afetada pelo distanciamento social. Como
resultado, muitos jovens recorreram ao aumento da frequéncia de uso das redes sociais e

amizades online como alternativa.

6.2.2 ImplicacGes no processo de ensino-aprendizagem

Os participantes também relataram desafios e impactos no processo educativo
propriamente dito, tanto no ensino remoto, como no hibrido e no presencial. Foi
constatada a desigualdade de acesso a educacdo durante esse periodo, o que tem afetado
o desempenho dos alunos no pdés-pandemia. A pesquisa mostrou que alguns estudantes
ndo tinham acesso a internet adequada durante as aulas remotas e sentiram-se

prejudicados.

Os participantes também relataram dificuldades de concentracdo e adaptacdo
durante o ensino remoto, visto que era uma experiéncia nova para muitos alunos. Outros,
por sua vez, revelaram dificuldades no retorno presencial, pois a essa altura ja estavam

habituados as aulas online e despreparados para o retorno a rotina de aulas presenciais.

Outro tema que emergiu foi a questdo da avaliacdo, pois embora alguns
participantes tenham alcancado notas expressivas, eles sentiram que ndo estavam
aprendendo de forma adequada. Logo, foi observada uma inconsisténcia entre os
resultados das avaliagbes e a autopercepcdo quanto & aprendizagem significativa.

Também foram mencionadas as dificuldades dos professores no processo de adaptagdo
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as novas metodologias de ensino durante o periodo remoto. Nesse sentido, ressalta-se que
o corpo docente também estava submetido a incertezas e novas exigéncias, apontando
uma conjuntura educacional de desafios que envolveu todos os atores do campo

educacional.

No ensino hibrido, as principais dificuldades relatadas foram relacionadas a
socializacdo, pois as turmas eram divididas e os alunos assistiam as aulas em horarios
diferentes, o que gerou desafios de adaptacédo tanto para os professores, quanto para 0s
alunos. O retorno ao ensino presencial, por sua vez, foi descrito como um momento em
que as dificuldades e perdas dos periodos anteriores foram sentidas de forma mais
acentuada, incluindo conteudos ndo vistos ou aprendidos, dificuldades de concentracéo,

aprendizagem e problemas de socializacao.

Outro tema que emergiu, paesar de ndo constar entre 0s objetivos forma as
dificuldades diante da adaptacdo ao Novo Ensino Médio e ao Ensino Integral, que

ocorreram concomitante com o retorno escolar presencial.

6.2.3 Implicacbes na Salude Mental Adolescente

Outra importante categoria versou sobre os impactos na satde mental adolescente.
A Pandemia de Covid-19 causou um aumento significativo nos casos de transtornos
mentais, como ansiedade e depresséo, estresse de estresse e agressividade, além de haver
maior risco para ideacdo ou comportamentos suicidas (Oliveira et al, 2020). Esses dados
tem sido observado principalmente entre os adolescentes, e também foi constatado no
grupo estudado.

Foi percebido que o fechamento das escolas afetou a socializa¢do e as rotinas
diarias dos participantes da pesquisa por um longo periodo. Além disso, eles narraram

sentir falta de suporte social familiar, além de revelarem inseguranca e medo em relagdo
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ao futuro que resultaram em ansiedade e causaram sofrimento psiquico.

Alguns participantes buscaram servicos de saude mental para lidar com esses
impactos e ainda continuam em acompanhamento psicologico ou psiquiatrico. No
entanto, nem todos tém acesso a esses servicos devido a questdes financeiras ou falta de
profissionais disponiveis. A pandemia enfatizou a importancia da satde mental e levou a

um aumento na procura por assisténcia.

6.2.4 Estratégias em salde mental escolar

Nesta categoria, discutiram-se as narrativas que tratavam da importancia do apoio
em salde mental nas escolas no periodo pés-pandémico. A analise das verbalizagdes do
grupo revelou que o retorno a sala de aula apds um longo periodo de afastamento levou
a percepcdo, pelos estudantes, de suas demandas emocionais ndao foram acolhidas, e de

que ndo ocorreu um planejamento em relagdo a atencdo a satde mental.

Chama a atengdo que, dos participantes da pesquisa, apenas um conhecia a
psicAloga que presta servigo na instituicdo. Os demais ficaram surpresos com a
informacdo e curiosos para que pudessem acessar a profissional, apontando o quanto

consideram importante o papel do psicélogo na escola.

Vale esclarecer que o colégio conta com uma equipe de Atendimento Educacional
Especializado — AEE, que, dentre outros profissionais, conta também com uma psicéloga.
No entanto, os objetivos de trabalho sdo bem distintos do que se discute nesse relatorio,
pois se voltam para o acompanhamento dos alunos com deficéncias e orientacGes aos
professores acerca desse tema. Por isso, apesar de um importante papel, o trabalho dessa
equipe ndo é conhecido pelo publico escolar em geral, que apresenta demandas de ordem

socioemocionais.

Para lidar com esse cenario, foram discutidas estratégias sugeridas pelos proprios

27



alunos. Eles destacaram a importancia dos professores estarem preparados para lidar com
crises, sugeriram acgOes como a realizacdo de aulas mais dinamicas e reservarem um

tempo para ouvi-los, além da presenca de equipes de saude fisica e mental nas escolas.

Quanto as estrategias de atencdo a Saude e as metodologias a serem adotadas, 0s
alunos sugeriram atividades em pequenos grupos para haver participacdo e troca de
experiéncias entre eles. Em suma, foi relatada a necessidade de oferecer apoio em saide
mental nas escolas, considerando especialmente os desafios enfrentados pelos alunos

durante a pandemia e com a presenca de psicologos no ambiente escolar.

A partir dos resultados alcancados e a percepc¢do da dificuldade da instituicdo
escolar em ofertar medidas de Suporte Escolar Emocional imediatas, pensou-se a
estruturacdo de um Projeto de Extensdo a ser apresentado a gestdo escolar para sua
implementacdo no semestre seguinte. O projeto visa utilizar os recursos disponiveis no
territorio a partir da parceria anterior entre a Instituicdo Escolar e a Instituicdo de Ensino

Superior com a qual a pesquisadora principal tem vinculo empregaticio.
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7 Proposta de intervencdo: Projeto de Extensao “Observar, escutar e conectar:

grupos reflexivos de adolescentes na promogao de satide mental escolar”

Introducéo

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus e, em margo
de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou seu status de pandemia
mundial, devido a sua disseminacdo em varias regides e paises do mundo. Em virtude de
seu alto potencial de transmissao, recomendou-se o distanciamento social para conter a
propagacao do virus (OPAS, 2020) e essas medidas afetaram o campo educacional, pois

foi necessario fechar as escolas por longos periodos.

Nesse contexto, o projeto de extensdo extracurricular "Observar, escutar e
conectar: grupos reflexivos de adolescentes na promocao de saide mental escolar”
pretende conduzir um trabalho grupal com as/os estudantes do colégio estadual de ensino
médio de Irecé-BA, considerando os desafios que enfrentaram e ainda enfrentam em
decorréncia do distanciamento social e fechamento das escolas durante a pandemia de

Covid- 19.

A proposta baseia-se nas orientac@es para os primeiros cuidados psicolégicos no
ambiente escolar frente as situagdes emergenciais rcomendados pela OPAS (2015). Essa
abordagem considera trés principios basicos: 1- Observar a situacdo respeitosamente e
sem julgamentos, olhando para o sujeito em sofrimento e para o contexto; 2- Escutar
ativamente as preocupacdes e necessidades, estimulando a formacdo de vinculos; 3-
Aproximar-se ds pessoas, ofertando ajuda para a pessoa se conectar com 0 proximo e
encontrar solucbes para os problemas. Tais recomendacGes parecem adequar-se

perfeitamente ao cenario de crise pds-pandemica.
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O lécus de intervencdo do projeto serd, inicialmente, um colégio estadual, que oferece o ensino
médio nas modalidades de Ensino Regular e Curso Técnico Integrado no municipio de Irecé, possui
cerca de 1.000 alunos e uma equipe profissional de 31 professores (INEP, 2020). Futuramente, ap6s
avaliacdo dessa etapa preliminar, pode-se expandir o projeto para outros colégios do municipio de Irecé,
contando com psicologas/os escolares e estagiarias/os de psicologia apos realizagdo de acdo de
capacitacdo.

Como justificativa para a elaboragéo deste projeto, destacam-se os diversos desafios levantados
pelos estudantes no retorno escolar presencial apos a flexibilizacdo das medidas restitivas de controle
da pandemia de Covid-19. Além disso, vale ressaltar a inexisténcia de uma politica institucional para
suporte emocional dos estudantes e a viabilidade de direcionar as parcerias ja existentes entre o Colégio
Estadual e a Faculdade de Irecé (FAI), instituicdo com a qual a pesquisadora tem vinculo empregaticio.

Dessa maneira, este projeto de Extensdo propfe a realizacdo de grupos reflexivos com
estudantes, e sera desenvolvido pela pesquisadora em sua fungio como docente da Disciplina de Enfase
Il — Psicologia e Processos Institucionais e Sociais, junto ao 8° Semestre do Curso de Bacharelado em
Psicologia da FAI. Além disso, o projeto sera inscrito junto ao Nucleo de Pds-graduacédo, Pesquisa e
Extensdo (NUPPEX) da FAI, para poder selecionar um/a docente e quatro estudantes extensionistas do
Curso de Farméacia da FAI para participacdo no projeto. A parceria entre 0s cursos de Psicologia e
Farmécia visa trabalhar numa perspectiva interdisciplinar de Clinica Ampliada e contemplar as
sugestdes dos alunos que apontaram a necessidade de terem momentos mais dinamicos e voltados para
a saude fisica e mental.

O pré-requisito para a participacdo dos discentes da FAI no projeto é que estejam cursando a
partir do 8° semestre e tenham cumprido os créditos das disciplinas basicas ao longo do curso. O projeto
sera executado semestralmente, em parceria formalizada com o Colégio Estadual de Ensino Médio,
mediante Convénio de Estagio. Para este projeto serdo destinadas até 04 (oito) vagas para os estudantes
de Farmacia e 01 (uma) vaga para docente do curso de Farméacia. No curso de Psicologia, a atividade
envolverd a docente da disciplina e outros alunos matriculados na énfase |1, até o limite de 04 (quatro)

discentes.
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As horas dedicadas ao projeto serdo pontuadas como horas de atividades complementares para
os participantes do curso de Farméacia, e como carga horéria da disciplina de Enfase Il para os

participantes do Curso de Psicologia. O projeto tera duracdo semestral.

Obijetivos
Objetivo geral

o Desenvolver “Grupo reflexivos sobre saide mental escolar” para as/os estudantes

do Colégio Estadual de Ensino Médio de Irecé-Ba.

Obijetivos especificos

o Realizar o levantamento de estudantes em sofrimento psiquico no periodo de pds-
pandemia;
o Proporcionar um espaco de escuta qualificada e compartilhada, através da troca

de experiéncia entre os participantes;

o Oportunizar aos estudantes intervencdes integrais através das préaticas integrativas

e complementares em saude (PICs);

o Direcionar as necessidades especificas relacionadas aos grupos para a rede de
servicos em salde mental do municipio, para a Clinica Escola de Psicologia - CEP da

FAI e/ou Clinica de Préticas Integrativas da FAI.

Método

Serdo realizados encontros grupais, nos quais serdo trabalhados temas

relacionados a saude mental e fisica dos estudantes.
Para a implementacdo do projeto, foram estabelecidas algumas etapas:

o Etapa 01 - Apresentacdo: o projeto serd apresentado a direcdo e coordenacao

escolar do referido colégio para apreciagdo da proposta e autorizagdo para sua execucao;



o Etapa 02 — Momento Formativo: Serdo desenvolvidos momentos formativos com
os professores da referida escola sobre a Saude Mental Escolar visando prepara-los para
identificar e encaminhar demandas de sofrimento psiquico entre os estudantes. Serdo
realizados quatro encontros com as seguintes tematicas: 1 — Saude Mental Escolar -
Conhecendo os transtornos mentais; 2 — Saude Mental Escolar - Identificando e
encaminhando estudantes em sofrimento psiquico; 3 - Promovendo a Satde Mental em
Sala de aula: metodologias ativas; 4 - Como promover salde na escola? O uso dos

espacos escolares.

o Etapa 03 - Diagndstico: nessa etapa ocorrera o levantamento das demandas
relacionadas a satude mental e fisica dos estudantes e ocorrera mediante a aplicacdo de
questionario especifico junto aos docentes sobre as demandas principais que possam ser

trabalhadas nos grupos com os alunos;

o Etapa 04 — Divulgacdo e Mobilizagéo: nessa etapa os professores e a equipe do
Projeto promovera a divulgacdo da proposta e a inscri¢do voluntaria de alunos disposta/os

a participarem de todas as demais etapas do projeto.

o Etapa 05 - Realizagdo dos Encontros: nessa etapa serdo realizados os encontros.
O projeto acontecera no formato de ciclo terapéutico, que serd organizado da seguinte
forma: 10 (dez) encontros semanais, durante o periodo de 04 (quatro) meses — relativo ao
semestre letivo. Cada encontro terd duracdo de uma hora e trinta minutos, e sera
conduzido por docente e discentes dos cursos de Psicologia e Farméacia da FAL O grupo
sera composto por 10 estudantes voluntarios. Conforme o projeto alcance seus objetivos,
ele poderd ser ampliado nos proximos semestres, alcancando um numero maior de
estudantes. Os encontros acontecerdo em sala de aula disponibilizada pela instituicdo
escolar, em dia e horario a definir com o grupo participante, com periodicidade semanal.

Nesses encontros serdo desenvolvidas atividades reflexivas e socioemocionais, bem
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como intervencGes mediadas por Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICs). As chamadas PIC’s consistem em um conjunto de sistemas e recursos que
promovem a promocao integral do cuidado, com a énfase no autocuidado e na visdo
ampliada do processo saude-doenga. Para isso, estimula-se a constru¢do de um ambiente
acolhedor que priorize a escuta atenta, o vinculo terapéutico, a integracdo do individuo
com o meio ambiente e a sociedade e a autonomia das pessoas na busca do bem-estar

(Ministério da Saude, 2015).

o Etapa 06 — Avaliacdo: apds a finalizacdo do projeto, os mediadores aplicardo um
Questionario de Avaliagdo com o publico-alvo para analisar como foi a experiéncia dos

participantes no projeto.

o Etapa 07 — Encaminhamento: Caso seja verificada a necessidade, durante a
realizacdo ou ap0s a conclusdo do projeto, estudantes poderdo ser encaminhados para
acompanhamento no Centro de Especialidades Médicas — CEM, equipamento municipal
que oferta atendimentos psicoldgicos, na Clinica Escola de Psicologia — CEP da

Faculdade Irecé-FAI e/ou Clinica de PICs do curso de Farmacia da FALI.

. Etapa 08 — Relatério Conclusivo: Nessa Ultima etapa seré elaborado um Relatério
Conclusivo da implantacdo do Projeto de Extensdo no colégio parceiro e o planejamento
para formacao de multiplicadores e expanséo do projeto para o ambito regional. Para isso,
0 Relatorio Conclusivo e o Projeto de Extensdo serdo apresentados ao NTE - 01 Irecé,

que responde pela gestdo dos colégios estaduais no Territorio de Irecé.

Abaixo segue o quadro com o cronograma geral das etapas mencionadas

anteriormente.

Figura 1 — Cronograma das Etapas do Projeto

33

ETAPA ATIVIDADE RESPONSAVEL LOCAL




34

Etapa 01 Apresentacdo do Projeto a Pesquisadora Fabiana | Colégio
gestéo escolar. Maria Estadual
Etapa 02 Momento formativo para o0s Docentes e discentes | Colégio
docentes sobre Saide Mental da FAI Estadual
Escolar.
Etapa 03 Levantamento das demandas Docentes e discentes | Colégio
juntos aos docentes. da FAI Estadual
Etapa 04 Divulgacéo e Mobilizacdo dos Docentes e discentes | Colégio
alunos voluntarios. da FAI Estadual
Etapa 05 Realizacdo dos encontros em Docentes e discentes | Colégio
grupo. da FAI Estadual
Etapa 06 | Avaliacdo do Projeto junto ao Docentes e discentes | Colégio
publico-alvo da FAI Estadual
Etapa 07 Encaminhamentos para a RAPS, | Docentes e discentes | Rede de Saulde
quando necessario. da FAI Mental de Irecé -
Ba; Clinica
Escola de
Psicologia - FAI,
Clinica de
Préticas
Integrativas da
FAI
Etapa 08 Elaboracéo de relatorio Pesquisadora e | Nucleo
conclusivo e planejamento para | docentes da FAI Territorial  de
formac&o de multiplicadores e Educagéo -
expanséo do projeto para o NTE 01 - Irecé

ambito regional.

Fonte: Autoria prépria (2023)

Cronograma de execucdo do trabalho

Segue o0 cronograma de execu¢do do projeto que ocorrerd ao longo do semestre,

com as tematicas sugeridas a partir das demandas levantadas na pesquisa empirica.

Destaca-se que esse planejamento esta sujeito a alteracdes, tendo em vista que podem

surgir novas demandas ao longo do desenvolvimento do projeto. As atividades descritas

como Préticas Integrativas e Complementares em Saude - PICs seréo desenvolvidas a

partir das seguintes atividades: ventosaterapia, massagem auricular, auriculo-terapia,

acupuntura, reflexologia e aromaterapia.

Figura 2 — Cronograma de execugdo dos encontros do Grupo Focal com estudantes




encaminhados pelos docentes

ACAO TEMA RECURSOS RESPONSAVEIS
Momento formativo para 0s
1° R;g;i:?ores I;(s)g(;far Saud(? Notebook e | Docentes e
Encontro Datashow. discentes da FAL.
Conhecendo os transtornos
mentais.
Momento formativo para 0s
professores sobre Saude
20 Mental Escolar - | Notebook e | Docentes e
£ Identificando e | Datashow. discentes da FAL.
NCONtro | ancaminhando  estudantes
em sofrimento psiquico.
Momento formativo para 0s
3° grr?)?]?)?erﬁtsjo 3 Séc;%:jeé Notebook e | Docentes e
Encontro Mental em Sala de aula: o Datashow. discentes da FAL.
uso de metodologias ativas.
Momento formativo para 0s
40 professores sobre Como | Notebook e | Docentes e
Encontro | promover salde na escola? | Datashow. discentes da FAI.
O uso dos espacos escolares.
Apresentacdo da proposta, Rec_urs_os _
50 apresentacao dos aud|OV|sua|§, corte, | Docentes e
Encontro | participantes. Dinamica de | colagem, dinamicas, | discentes da FAI.
grupo. textos, musicas.
Recursos
6° Adolescer na pandemia: 23?{;0;';“6"8’ corte, Docentes e
Encontro | desafios e dificuldades olagem, discentes da FAL.
dindmicas, textos,
musicas.
Maca, 6leo essencial,
o Atendimento integrativo | agulhas de
7 (PICS) Docentes e
Encontro acupuntura, Semer!te discentes da FAI
de mostarda e Fita '
micropore.
Bem-estar e salude mental: Rec_urs_os .
8° impactos e estratégias de audiovisuais, corte, | Docentes e
Encontro cuidado colagem, dindmicas, | discentes da FAI.
textos, musicas.
Maca, Oleo
9o Atendimento integrativo Zziepnucr:?d’r;ggclerr]rﬁndtz Docentes e
PI ’ - i :
Encontro | (PICs) de mostarda e Fita discentes da FAI
micropore.
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Escolarizacdo e reabertura | Recursos
10° escolar: desafios e | audiovisuais, corte, | Docentes e
Encontro | possibilidades colagem, dinamicas, | discentes da FAI.
textos, musicas.
Maca, Oleo
| i | el 200092 2 | Dores ¢
Encontro | Atendimento integrativo P ’ .. | discentes da FAI.
(PICs) de mostarda e Fita
micropore.
Recursos
o AR
12 Educacio  emocional e audlowsuals_,A corte, | Docentes e
Encontro . colagem, dindmicas, | discentes da FAI.
Autocuidado .
textos, musicas.
Maca, Oleo
o essencial, agulhas de
13 Atendimento integrativo | acupuntura, Semente D_ocentes ¢
Encontro .. | discentes da FAlI.
(PICs) de mostarda e Fita
micropore.
Encerramento do Grupo
o Reflex_wo, Cofee break,
14 encaminhamentos e | Notebook o | Docentes e
Encontro aplicacio do Questioné_rio de discentes da FAl.
plicag Datashow.
Avaliacéo.

Fonte: Autoria propria (2023)

Parcerias

O projeto de extensdo: “Observar, escutar ¢ conectar: grupos reflexivos de

adolescentes na promogao de satide mental escolar” surge como parte do Produto Técnico

da dissertacdo do Mestrado Profissional em Psicologia da Satde, da UFBA- IMS de titulo

SAUDE MENTAL ADOLESCENTE E RETORNO ESCOLAR PRESENCIAL:

pensando o adolescer em tempos pandémicos”. Para seu desenvolvimento, o projeto

contard com a parceria de um Colégio Estadual de Ensino Médio de Irecé-BA, a

Faculdade Irecé — FAI, através dos Cursos de Bacharelado em Psicologia e Farmacia, a

Clinica Escola de Psicologia — CEP do curso de Psicologia, a Clinica de Préaticas

Integrativas em Saude do curso de Farmécia e o Ndcleo de Pos-graduacédo, Pesquisa e

Extensdo (NUPPEX) da FAL.
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Previsdo de recursos materiais e financeiros

Para a realizacdo do Grupo de Apoio, sera necessaria a utilizacdo de uma sala de
aula do referido colégio, em contraturno escolar e em horario previamente acordado com
os participantes do projeto. Além disso, serdo necessarias, também, supervisdes e
orientacdes para os discentes que integrardo o projeto, com a disponibilidade de 2h (duas

horas) semanais para os docentes/coordenadores do projeto realizarem as reunifes na

FAL.

Abaixo, segue a relacdo orcamentéaria de materiais que serdo utilizados nos

Grupos Reflexivos no periodo de 01 (um) semestre. Vale ressaltar que os materiais do

projeto serdo custeados pela Faculdade Irecé (FAI).

Tabela 1: Materiais necessarios para a execucao do Projeto.

VALOR
] ITEM QUANTIDADE UNITARIO TOTAL
Oleo essencial de | 5 ¢o00c de 10ml RS$ 30,00 R$150,00
lavanda
Algodao 01 pacote de 5009 R$ 27,99 R$ 27,99
Agulhas de | 02 caixas com 1.000 R$ 140,00 R$ 280,00
acupuntura agulhas
Oleo vegetal de | 5 co0oc de 120ml R$ 37,99 RS 75,98
améndoas
Semente de |03 caixas de semente R$ 36,99 R$ 110,97
mostarda ponto auricular
Canetas coloridas 01 caixa R$ 37,99 R$ 37,99
Folha - de  papel | ) Looma RS 26,89 RS 26,89
sulfite
Folha de |01 pacote com 50
cartolina unidades R$ 78,00 R$ 78,00
TOTAL R$ 787,82

Fonte: Autoria prépria (2023)
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8 Consideracdes finais

Os resultados apontaram que a pandemia impactou os adolescentes pesquisados
no tocante a experiéncia de tornar-se adolescente, sobre seus processos educativos e 0s
padrbes de socializacdo com a familia e pares, observando-se o surgimento de sintomas
de adoecimento psiquico. Foi visto que esses impactos ainda reverberam atualmente,
tendo em vista que, até o0 momento, o setor educacional ainda busca se organizar para
oferecer aos alunos uma estratégia de acolhimento em salde mental ap6s o retorno
presencial.

Apesar da escola contar com o servigo de AEE - Atendimento Educacional
Especializado, esse visa identificar e eliminar barreiras decorrentes de necessidades
especificas, como transtornos de aprendizagem, os estudantes ndo contam, ainda hoje,
com suporte universalizado em salde mental, especialmente no tocante ao
desenvolvimento de acdes de promogdo de salde mental. Apesar disso, percebeu-se uma
notoria disposicdo da coordenagdo local em acolher e promover a escuta dos alunos, e
entende-se que tal conjuntura de boa comunicagdo entre alunos e gestao, se acrescida de
mais profissionais de satde mental, poderia favorecer um trabalho relevante na promocao
de satide mental nesse espaco.

Foram apontados como vivéncias atuais sintomas de ansiedade, depresséo,
dificuldades de socializacdo e preocupacdes com a defasagem da apreendizagem. Tais
achados se unem para que o ultimo ano letivo (para alguns dos participantes da pesquisa)
sejam cercados de apreensdo, insegurancas e medo.

Considerando-se as dificuldades de estruturacdo imediata das medidas percebidas
como necessarias no referido colégio, e utilizando-se dos recursos vigentes em relacédo a
parcerias com instituicbes de ensino superior existentes no territorio, pensou-se no

Projeto de Extensdo apresentado, como forma de mitigar os efeitos nocivos do retorno
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escolar presencial sem o suporte adequado e de defender a metodologia de Grupos
Reflexivos como alternativa a ser desenvolvida tanto por uma possivel equipe de satde
mental da escola, como pela comunidade escolar, desde que devidamente capacitada para
1SSO.

Como alternativas provisdrias e complementares, acredita-se que parcerias locais
e o fomento as atividades de estagio e extensdo no ambiente escolar podem contribuir
com a assisténcia em promocao de saide no ambiente escolar, ao tempo em que favorece
a formagdo de graduandos. No entanto, entende-se que essas iniciativas, além de
instaveis, pois dependem do alinhamento entre diversas instituicGes, estdo longe de
alcancar o total de alunos da instituicdo escolar e de dar uma resposta as demandas de
suporte emocional na envergadura necessaria.

Nesse sentido, pelo que apontam o0s estudos da area, pelas narrativas dos
adolescentes pesquisados e pelas demandas da instituicdo escolar nesse quesito, defende-
se a importancia de profissionais de saide mental a comporem a equipe escolar e
contribuirem com a comunidade escolar no tocante a tematica de suporte emocional e
promocdao da satde mental.

Sendo assim, como conclusdo, defende-se a estruturacdo de politicas estaduais de
salde mental escolar, principalmente marcada pela figura do psicologo escolar nas
equipes de modo a favorecer agdes integrais, continuadas e com aderéncia as demandas
locais. Conclui-se, também, sobre a importancia da preparacdo da comunidade escolar
para lidar com as demandas emocionais na pds-pandemia, pois a rotina escolar
desempenha um papel fundamental na satde e bem-estar dos jovens.

Claro que essas medidas extrapolam a jurisdi¢do da gestdo escolar local, e por
isso, defende-se a estruturacdo de uma Politica Nacional de Saude Mental Escolar, com

acOes universais e padronizadas, levando a promogdo de saide mental escolar a toda a
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Educacdo Baésica brasileira.

Entende-se que estes dados sumarizados no relatorio atual poderdo subsidiar a
reflexdo e/ou estruturacdo de estratégias locais e regionais que visem identificar,
promover a saude mental escolar, intervir e encaminhar os casos de sofrimento psiquico
reconhecidos no ambiente escolar e com isso contribuir com a efetividade da promocéo

da saude no contexto escolar.
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Apéndice 1

1.
2.

()Negra

3.
4.
5.

Questionario Socio Demografico

Quantos anos vocé tem?

Qual a sua racga, ou cor?
()Branca ()Amarela ()Indigena ()Parda
Em que bairro vocé mora?

Em que cidade vocé mora?

Qual seu Sexa?

() Masculino () Feminino

6.
7.

8.

9.

() SIM
10.

11,

12.

13.

14,

15.

16.

()Até 01 salario minimo ()Mais de 01 ate 02 salarios ()Mais de 02 até 04 salarios( )Mais

Qual série escolar vocé estuda?( )1°ano () 2°ano

Jé repetiu de ano? Qual série?

Quial seu estado civil?

Possui filhos?

( )NAO

Quantas pessoas moram em seu domicilio?(contando com voceé)
Possui alguma religido?

Possui algum problema de satde? Qual?

A guanto tempo estuda nessa escola?

Estudava nessa escola antes da pandemia?
Estudava nessa escola durante a pandemia?

Qual sua renda familiar mensal?

de 04 até 07 salarios
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Apéndice 2

Roteiros Semiestruturados dos Grupos Focais

Encontro 1:

Perguntas Geradoras:

- Como foi para vocé viver a adolescéncia durante a pandemia e o periodo de

distanciamentosocial?
- Vocé identifica vantagens em ser adolescente na pandemia?

- Vocé identifica desvantagens em ser adolescente na pandemia?

Encontro 2:

Perguntas Geradoras:

Vocé sentiu alguma mudancga emocional durante a pandemia?

Vocé apresentou algum comportamento estranho ou diferente durante a pandemia?Vocé

precisou de algum tratamento em satde mental durante esse periodo?

Se sim, quais estratégias utilizou?

Encontro 3:

Perguntas Geradoras:

Quando vocé voltou a participar das aulas presenciais, teve alguma dificuldade? Quais?

Vocé sentiu mudangas no rendimento?

Vocé sentiu mudancas na concentragao?
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Vocé sentiu mudancas nos relacionamentos?

Encontro 4:

Perguntas Geradoras:

Como vocé se sentiu ao ser recebido pela escola no retorno as aulas presenciais?Se sim,

0 que fez voceé se sentir assim?
Suas relagdes com colegas e professores sofreram alguma mudanga? Qual?

O que a escola poderia oferecer para ajudar os alunos no periodo pés-pandemia
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Apéndice 3

Roteiro Semiestruturado de Entrevista Final

Identificacdo:

Local da entrevista: Data: [/ /

Como vocé avalia os grupos focais dos quais participou?

A participacdo nos grupos fez vocé pensar diferente sobre algum tema? Qual?

A participacdo nos grupos fez vocé agir diferente sobre em algum aspecto? Qual?

Vocé acredita serem necessarias estratégias de suporte emocional para alunos em sua escola?

Se sim, quais medidas voceé sugere.



