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PROGRAMA DE ORIENTACAO PARENTAL - POP

APRESENTACAO

A vivéncia parental € marcada por desafios acompanhados de diversos
sentimentos e percepcdes, desde as incertezas sobre o estilo parental mais adequado a ser
adotado na educacdo dos filhos, a falta de garantias (ou mesmo a impossibilidade) que o
filho ira corresponder com as expectativas idealizadas, como, também, sentimento de
impoténcia frente aos comportamentos considerados inadequados pelos pais. Essa
compreensdo deriva da andlise dos resultados da pesquisa realizada com pais, por meio
de uma prética grupal, que teve como objetivo conhecer as vivéncias dos pais/cuidadores
no acompanhamento escolar das criancas durante a pandemia pela Covid 19.

Dessa forma, foram observadas nas narrativas dos pais, durante as praticas
grupais, algumas dificuldades no exercicio parental, diante de situagdes como: a chegada
de um novo irmdo, comportamentos dos filhos que se distanciam do(s) modelo(s) dos
pais, temas relacionados a adolescéncia, tais como uso exagerado do celular, rebeldia,
frustracdo diante das expectativas ndo correspondidas, entre outros.

A parentalidade é considerada por Bradt (1995) como a experiéncia mais profunda
e desafiadora que uma pessoa pode ter. O autor inicia a discusséo sobre 0 assunto com
uma citacdo de Menniger acerca desse tema: “[...] A paternidade, quer do pai ou da mée,
é a mais dificil tarefa que os seres humanos tém para executar. Pois pessoas, diferentes
dos outros animais, ndo nascem sabendo como serem pais [...]” (MENNIGER, 19-- apud
BRADT, 1995, p. 206). Essa afirmacdo nos convida a compreender a parentalidade a
partir dos principios da ciéncia novo-paradigmatica, fundamentos da abordagem
sistémica que sdo: complexidade, instabilidade e intersubjetividade (VASCONCELOQOS,
2013).

Esses principios nos auxiliam a perceber a parentalidade como um processo em
transformacdo, que ndo € estatico. Olhar para as relacbes parentais a partir da
complexidade implica em perceber o sistema familiar a partir da interagdo com o
contexto, o que implica analisar o todo e numa perspectiva da circularidade
(GRANDESSO, 2000).

Ja o principio da instabilidade, ajuda-nos a compreender que ndo tem como prever
e controlar o comportamento dos filhos, uma vez que o desenvolvimento do ser humano
é atravessado por aspectos historico-culturais e cada fase do desenvolvimento exige dos

pais flexibilidade e reorganizacdo da dinamica familiar. Ja a intersubjetividade esta



presente no modo de interacdo dos pais com os filhos, uma vez que o exercicio parental
recebe influéncia da histéria construida na relagdo com seus cuidadores.

No ambito desta pesquisa de mestrado, foi realizada uma revisdo de literatura
intitulada: Terapia Familiar Sistémica: contribuicfes para a clinica da parentalidade
com o objetivo de analisar a producdo de conhecimentos em bases nacionais acerca da
Terapia Familiar Sistémica e suas contribuicBes para a clinica da parentalidade. Os
resultados desta revisdo apresentaram subsidios tedricos utilizados nas praticas com
familias que poderdo ser adotados como fundamentacdo teorica para intervengdes de
orientacdo parental, a exemplo de: influéncia intergeracional e diferenciagdo de self
(BOWEN, 1991), ciclo de vida (CARTER; MCGOLDRICK, 1995), propriedades gerais
do sistema (GRANDESSO, 2000), praticas narrativas (GUIMARAES; COSTA, 2002).

Outro aspecto observado nesta revisao foi a relacéo entre o exercicio parental e o
comportamento dos filhos, a exemplo das caracteristicas negativas dos pais que diminuem
a falta de confianca, a comunicagdo e a falta de conexdo com os filhos adolescentes,
contribuindo para conflitos familiares e distanciamento dos membros (LARA;
CARVALHO; TEODORO, 2021).

Durante o processo de selecdo dos pais para a realizacdo desta pesquisa, foram
observadas, nos prontuarios das criangas cadastradas no Servico Escola de Psicologia do
Centro Universitario UniFG, diversas queixas, tais como: birras, rebeldia, uso abusivo do
celular, conflitos com os pais, limites, agressividade, isolamento, recusa escolar, entre
outros. Diante dessa observacao e dos estudos realizados, tanto bibliograficos como na
vivéncia grupal desta pesquisa, apresentamos o Programa de Orientacdo Parental — POP,
que poderéa contribuir como suporte ao servico da psicoterapia individual infanto-juvenil.

Dessa forma, como observado na revisao de literatura, no que tange o material
produzido acerca da orientacdo de pais, identificou-se que algumas universidades estao
adotando o programa de orientacdo parental, diante das demandas levantadas nos servicos
de psicoterapia individual de criangas e adolescentes, a exemplo da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), que desenvolveu o Programa de Orientagdo de Préticas
Parentais — Propap (BENITES et al., 2021) e da Universidade Federal de Sergipe, que
implantou o Grupo de Orientagdo (PARDO; CARVALHO, 2012). Vale ressaltar que
todos os estudos analisados sobre intervencdes com pais apresentaram resultados
positivos. Sendo assim, 0s programas existentes poderdo contribuir como inspiracéo para

a execucdo da proposta do POP.



O POP teré relevancia académica e social, uma vez que poderé contribuir para a
ampliacdo de servigos oferecidos pelo Centro Universitario UniFG, destinados a
comunidade de Guanambi-BA e regido, além de possibilitar aos estudantes de Psicologia
em formacao a possibilidade de vivéncias com praticas grupais focadas nas relacdes
familiares e orientagdo parental por meio da criagdo de espagos de escuta, reflexéo e
trocas colaborativas e dialgicas com os pais/cuidadores.

A atuacao em Psicologia requer uma diversidade de competéncias que podem ser
desenvolvidas no processo de formacdo. Dessa forma, esta proposta possibilitara aos
estudantes de Psicologia a oportunidade de desenvolver competéncias para as préaticas
grupais voltadas para as relaces parentais. O POP tem como proposta intervir no
contexto familiar por meio de um espaco de acolhimento, reflexdes e trocas colaborativas,
visando oferecer suporte aos pais e cuidadores, a fim de contribuir no desenvolvimento
de préticas parentais saudaveis que poderdo reverberar na melhora da relacéo pais e filhos

e nos comportamentos dos mesmaos.

OBJETIVO GERAL
Apresentar um Programa de Orientacdo Parental Breve para ser desenvolvido
através do Servico Escola de Psicologia do Centro Universitario UniFG.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contribuir com a diminuicdo de lacunas do processo de psicoterapia individual
infanto-juvenil;

e Oferecer espaco de acolhimento aos pais e estratégias de resolucao de conflitos
na relacao pais e filhos;

e Realizar psicoeducacéo acerca dos problemas emergidos na relacéo pais e filhos;

e Auxiliar os pais quanto a compreensdao das fases de desenvolvimento, aspectos da
comunicagdo, vinculo e padrdes intergeracionais;

e Possibilitar a construgdo de novos significados dos dilemas que envolvem a

parentalidade.

METODO E PROCEDIMENTOS
O POP serd ofertado na modalidade grupal, tendo em vista que os estudos

analisados apontam a eficécia das praticas grupais, como também a vivéncia com grupo



discutida nesta dissertacdo confirma os resultados da literatura. Nesse sentido, considera-
se importante prezar pela valorizacdo das praticas grupais, diante da cultura que
supervaloriza o atendimento individual, no entanto, ndo descarta a possibilidade de ser
ofertado também na modalidade individual, em casos especificos que deverdo ser
analisados. Vale ressaltar que as teméticas trabalhadas, sejam na modalidade grupal ou
individual, terdo foco nas vivéncias parentais e construcdo colaborativa de novas formas
de pensar, sentir e agir, frente as vivéncias parentais e comportamento dos filhos.

O Programa sera executado por estudantes de Psicologia, sob a supervisao de um
professor da instituicdo. Quanto ao local de execucdo, podera ser realizado no Servico de
Psicologia do Centro Universitario UniFG ou em uma instituicdo externa que tenha
parceria com o servico. As inscri¢bes para o POP serdo divulgadas nas redes sociais do
curso de Psicologia da UniFG e no préprio servico. No ato do cadastro da solicita¢do do
atendimento infantil e ou de adolescente, podera ser ofertada aos pais a proposta da
orientagéo parental.

O Programa contemplara oito (oito) encontros com duragdo de aproximadamente
60 a 90 minutos. Sendo assim, a preparacdo dos encontros serd pensada a partir dos
principios de acolhimento e construcdo de vinculo com os participantes, espaco para
narrativas de historia sobre a vivéncia parental, psicoeducacéo e orientacdo guiada pelas
préticas colaborativo-dialégicas (ANDERSON, 2019), avaliacdo e fechamento. Dessa
forma, seréo estabelecidos os objetivos para cada encontro, como ilustrado a seguir.

PRIMEIRO ENCONTRO

Objetivo: Apresentar a proposta do POP e promover a integragdo do grupo por
meio de uma dinamica de apresentacdo: “Que animal sou eu?”.

Desenvolvimento: Serdo apresentados aos participantes diversas figuras de
animais e solicitado para que cada pessoa escolha um animal que melhor lhe represente e
diga o porqué. Espera-se com esta técnica que cada participante se apresente de forma
metaforica e ludica, a partir das caracteristicas dos animais. Nesse primeiro momento de
apresentacdo, o foco é a escuta reflexiva e respeitosa (LOMANDO; SIGARAN, 2018).
Serd importante que o facilitador fique atento as emogdes presentes nas falas dos
participantes e fagcam pontuacdes que julgar pertinente.

Apds 0 momento de apresentacéo, serdo lancadas trés perguntas ao grupo: Por que
estamos aqui? O que queremos aqui? Quais as nossas necessidades enquanto pais? Essas

perguntam possibilitam conhecer as expectativas e demandas do grupo. As boas



perguntas, de acordo com Amaral (2019), abrem espagos para a construcdo de
significados, curiosidade e engajamento do grupo.

SEGUNDO ENCONTRO

Objetivo: Conhecer a vivéncia parental a partir de metaforas.

Desenvolvimento: Diante do objetivo proposto, serd solicitado aos participantes
que escolha uma metafora que represente a vivéncia parental naquele momento e desenhe
a metafora escolhida. Apds a realizacdo da atividade solicitada, serdo convidados a
compartilharem os desenhos e explicar o porqué dos mesmos.

O uso de metéfora € bastante utilizado na abordagem sistémica, por ser um recurso
que possibilita a sintese e auxilia a construir sentidos para historias vivenciadas (MAZER,
2021), como também ajuda as pessoas a terem maior consciéncia das relagbes familiares
(PINHEIRO-CAROZZO, 2020).

TERCEIRO E QUARTO ENCONTROS

Objetivo: Promover uma discussdo a respeito das peculiaridades da infancia e
adolescéncia e sobre o estilo parental exercido nessas fases.

Desenvolvimento: Essa discussdo sera guiada a partir das praticas colaborativo-
dialégicas (ANDERSON, 2019) e praticas das narrativas de Michael White (2014). Para
facilitar o acesso as historias dos participantes, a discussao proposta tera inicio a partir de
perguntas norteadoras, a exemplo de: Quais as caracteristicas e comportamentos mais
presentes nas criancas e adolescentes na faixa etaria X? Como vocés percebem essas
caracteristicas? Como lidam com essas caracteristicas? Vamos resgatar algumas
lembrancas da sua inféncia e adolescéncia? Como foi sua infancia e adolescéncia? Quais
comportamentos da sua infancia e adolescéncia se assemelham a de seus filhos?

Dessa forma, os participantes poderdo construir narrativas a partir da linguagem,
permitindo a conexdo com eventos significativos, como também orientando a¢des futuras
a partir dos novos sentidos que serdo atribuidos as histérias narradas (BRITO;
GERMANO, 2017). Nessa perspectiva, o facilitador ajudard os participantes a
perceberem as historias alternativas, por meio dos eventos extraordinarios presentes nas
narrativas, como também ressaltar a importancia desses recursos e focar nos significados
construidos (WHITE, 2014).

Durante o processo de conversacgdo e trocas dialdgicas, serdo oferecidos aos pais
pontuacgdes sobre o desenvolvimento da crianca e do adolescente, no intuito de ampliar
os significados dos mesmos acerca do tema.

QUINTO ENCONTRO



Objetivo: Ampliar a construcdo de sentido e oferecer novas perspectivas sobre
um determinado problema, a partir da técnica “COMO SE”.

Desenvolvimento: No terceiro encontro serd dada a oportunidade a um
participante para relatar uma situacdo-problema relacionada a vivéncia parental que
considere importante compartilhar com o grupo. Sera utilizada, nesse encontro, a técnica
“COMO SE” (ANDERSON, 2010). Essa técnica tem como objetivo ampliar a construcao
de sentido e oferecer novas perspectivas sobre um determinado problema.

SEXTO E SETIMO ENCONTROS

Objetivo: Facilitar um contexto dial6gico, a partir de temas de interesse do grupo,
relacionados ao exercicio da parentalidade.

Desenvolvimento: No quinto e sexto encontro, serdo trabalhadas as tematicas que
surgiram no decorrer dos encontros. As intervengdes serdo conduzidas pelo processo de
conversacao dialégica e com a inser¢do de recursos psicoedutivos que poderdo ser
construidos juntamente com os pais durante 0s encontros.

No penultimo encontro (sétimo), considera-se importante retomar alguns pontos
trabalhados no decorrer do programa, que o facilitador e participante julgarem
necessarios.

OITAVO ENCONTRO

Objetivo: Avaliar o POP e realizar o fechamento do programa.

Desenvolvimento: Sera feita uma retrospectiva das tematicas trabalhadas com o
objetivo de avaliar o impacto do programa na vivéncia parental. Para isso, sera solicitado
aos participantes que escolham duas metéaforas, uma para representar a vivéncia parental
antes de participar do POP e outra que represente a vivéncia parental apds a participacao
do programa, e que sejam representadas através de um desenho.

Apds o compartilhamento das metaforas e trocas de vivéncias, sera feita a
devolutiva ao grupo e aplicado um questionario de avaliacdo do programa (anexo), bem

como a despedida do grupo.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com o POP que os pais sintam-se acolhidos e experimentem
transformacdes a partir das intervencGes breves de orientacdo parental, como também se
apropriem de estratégias construtivas de resolucdo de conflitos na relacdo parental, de
forma que possibilitem aos filhos aprender a resolver problemas de forma respeitosa e

colaborativa.
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