MODELO CLINICO DE GESTAO DO CUIDADO
(CICLO INVESTIGACAO-ACAO)

Nome do cliente:
Data da observacdo-intervencao: N° do atendimento:

1. Compreensdo da estrutura de self e da simbolizacao das experiéncias

1.1. Motivo da consulta, queixa principal e demanda:

1.2. Historia pessoal e familiar:

1.3. Autoconceito:

1.4. Compreensdo do modo de funcionamento do cliente:

1.5. Sentidos e significados atribuidos as experiéncias:

2. Intervencao psicoldgica e avaliacdo do resultado das acdes

2.1. Descricdo do atendimento e das intervencdes realizadas:

2.2. Sete estagios do processo de mudanca de personalidade (circular o atual estagio do
cliente):

Continuo da mudanca de personalidade

»
L

1° Estdgio 2° Estdgio 3° Estdgio 4° Estagio 5° Estagio  6° Estdgio  7° Estagio

Extrema fixidez Extrema maleabilidade
Bloqueio de contato com o0s Acettagio  pessoal e dos
sentimentos sentimentos
Construtos pessoais rigidos Construtos pessoais flexiveis
Problemas derivam de fontes Comunicagio interna livre
externas T

Senso de responsabilidade com
Nio ha desejo por mudanca relagéo aos seus problemas
Blogqueio na comunicacio interna Busca por autenticidade




2.3 Reflexdes do terapeuta sobre a relagdo com o cliente durante o processo terapéutico:

3. Planejamento para aprimoramento das agoes

3.1. Feedback do cliente sobre o atendimento realizado / Mudancas percebidas pelo
terapeuta e pelo cliente:

3.2. Quais itens podem ser aprimorados em relacdo a esse instrumento de monitoramento
da acdo?




