PRODUTOS TECNICOS TECNOLOGICOS

Curso de Capacitaciao Profissional

O curso de capacitacdo profissional intitulado 'Treino Multimodal em Criangas com
TDAH' ¢ um produto técnico resultado do mestrado em psicologia da saude , destinado a
estudantes de graduacdo e pos-graduacdo, bem como a profissionais de saude e educagdo,
oferecendo capacitacdo e orientacdo sobre intervencdes de manejo comportamental e
estimulacdo cognitiva para criangcas com TDAH. A realizacdo desse curso confere ao projeto
um carater interdisciplinar, educativo e extensionista, com o objetivo de aprimorar a oferta de

servicos psicossociais de saude a comunidade.

A proposta do curso conta com a parceria entre o Instituto Multidisciplinar em Saude
da Universidade Federal da Bahia e o Centro de Atencao Psicossocial da Infancia e da
Adolescéncia. Essa colaboragao viabiliza a producdo de publicagdes cientificas e contribui para
a expansdo da rede de profissionais envolvidos na avaliagdo e intervengdo de transtornos do
neurodesenvolvimento na infancia. Considerando a escassez de estudos cientificos e a limitada
atuacdo de profissionais nessa drea na atencdo basica, essa iniciativa busca fortalecer a

qualificagdo e a pratica clinica no contexto psicossocial.

A constru¢do do curso conta com o apoio do Nucleo de Investigacdes
Neuropsicoldgicas da Infancia e da Adolescéncia (Neurdnia), que desenvolve atividades de
pesquisa e extensdo voltadas para a avaliacdo, acompanhamento e reabilitagdo neuropsicoldgica
de criancas e adolescentes com demandas relacionadas a transtornos do neurodesenvolvimento.
Os projetos orientados pelo Neuronia tém como objetivo ampliar o atendimento
neuropsicologico, além de promover agdes baseadas em preceitos €ticos e cientificos,

beneficiando a comunidade conquistense e as regides circunvizinhas.

O curso ¢ oferecido em dois modulos: manejo comportamental e treinamento cognitivo.
O modulo de manejo comportamental ¢ composto por oito etapas sequenciais, a serem
aprendidas de forma progressiva, sendo elas: (1) psicoeducagdo sobre as dificuldades de
criancas com TDAH; (2) desenvolvimento de habilidades dos responsaveis no processo de
cuidado e educacado; (3) importancia de estar atento e presente; (4) estratégias para o uso da

ordem e pedidos de forma adequada; (5) utilizagdo de economia de fichas; (6) retirada das fichas
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em casos de comportamento inadequado; (7) antecipacgdo de problemas em ambientes publicos;

e (8) estratégias para melhorar o comportamento na escola.

O modulo de treinamento cognitivo foca no uso do programa de processos atencionais
Pay Attention!, capacitando para o aprendizado dos processos basicos relacionados a
estimulacdo cognitiva. Esse programa abrange niveis de atengdo, que sdo treinados de forma
hierarquica e progressiva, a saber: atencdo concentrada, atengdo sustentada, atengdo seletiva,

aten¢do alternada e atengdo dividida.

O curso tera duragdo de trés dias, tendo a carga horaria de 20 horas com certificacao.
Para melhor execugdo das atividades propostas, a turma sera composta por até 20 participantes
- profissionais da satde e educacdo, estudantes de graduacdo e pods-graduagdo. Sera
disponibilizado materiais de apoio com instru¢des, como o protocolo de avaliacdo
neuropsicologica desenvolvido para a execugdo da pesquisa € um manual com as etapas para o

manejo comportamental.

O primeiro dia ¢ dedicado a apresentagdo da pesquisa e seus resultados, abordando as
estratégias e os instrumentos de avaliagcdo, com énfase nos aspectos fundamentais para a pratica
da avaliagdo neuropsicologica. Além disso, serdo discutidos os principais aspectos diagnosticos
relacionados ao TDAH, destacando os critérios que devem ser observados pelos profissionais

de saude.

O segundo dia de capacitagao sera dedicado ao aprendizado do treinamento de manejo
comportamental para pais. Este modulo envolve a aplicacdo de estratégias comportamentais
para lidar com as principais dificuldades enfrentadas por criangcas com TDAH e seus cuidadores
nos contextos mais relevantes. Serd utilizado um manual que descreve detalhadamente cada

etapa da aplicagdo.

No terceiro dia, a capacitagdo serd voltada para a aplicacdo de um programa de
treinamento cognitivo. Esta etapa abrange tanto os aspectos teoricos quanto praticos do Pay
Attention!, incluindo sua aplicacdo e os pontos a serem considerados na interpretacdo dos
resultados. Além disso, serdo apresentadas propostas de atividades que podem ser realizadas

utilizando os principais elementos do treino.



A oferta deste curso possibilita o desenvolvimento de novas estratégias avaliativas e
interventivas para criancas diagnosticadas com TDAH atendidas nos Centros de Atencdo
Psicossocial. A partir dos resultados e discussoes promovidos durante o curso, os profissionais
dos servigos de saude mental poderdao aprimorar suas praticas, ampliando e qualificando o

acompanhamento oferecido a comunidade de forma mais eficaz.



MANUAL

O manual técnico intitulado “Programa de Orientagdo Parental para Manejo
Comportamental” ¢ um dos produtos resultantes desta pesquisa e tem como finalidade oferecer,
a pais e profissionais da saude, um material educativo sobre o Transtorno do Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH) e estratégias de manejo comportamental. O objetivo do manual ¢
orientar pais e profissionais que atuam tanto no contexto publico quanto no clinico sobre o
funcionamento de criangcas com TDAH e as formas adequadas de manejo de seus
comportamentos. O contetido ¢ apresentado de forma ilustrativa, com exemplos de situagdes
praticas e cotidianas, utilizando uma linguagem acessivel, com o intuito de facilitar a

compreensdo de processos comportamentais mais complexos.
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QUAL O OBJETIVO DESSE MANUAL?

ESTE MANUAL E UM PRODUTO TECNICO-CIENTIFICO,
RESULTADO DA PESQUISA REALIZADA NO MESTRADO
PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA DA SAUDE, DESENVOLVIDA POR
NOSSO GRUPO DE PESQUISA. SEU OBJETIVO E APRESENTAR AS
INTERVENGOES COMBINADAS APLICADAS E OS RESULTADOS
OBTIDOS A PARTIR DA AVALIAGAO DOS EFEITOS DESSAS
INTERVENGOES NAS DIMENSOES COGNITIVAS E
COMPORTAMENTAIS DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE (TDAH).

O SEU OBJETIVO E INSTRUIR PROFISSIONAIS NA APLICAGAO DE
PROGRAMAS TREINAMENTO DE MANEJO COMPORTAMENTAL
PARA PAIS.
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01 INTRODUCAO

O que é uma orientagcdo
para o manejo do
comportamento?

\
.
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Vamos te ajudar a encontrar uma solucdo para
resolver um comportamento-problema a partir
da seguinte historia:

Jodozinho, um garoto de 8 anos gosta muito de
brincar com seus bonecos e carrinhos na sala na
da sua casa. Ele espalha todos os seus
brinquedos por toda a sala, mas tem problemas
em arruma-los depois. Seus pais enfrentam uma
grande dificuldade: sempre precisam mandar seu
filho arrumar seus brinquedos.

Os pais de Jodozinho sempre dizem a seguinte
frase:

JOAQZINHO, POR FAVOR,
VOCE PODE JUNTAR ESSA
BAGUNGA!

=
X
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Temos dois cendrios:

..'”

!ij* \)
Jodozinho obedece o Ele desobedece e ndo
que os pais dizem e guarda os brinquedos

arruma todos os seus
brinquedos. Problema
resolvido!

Entdo os pais de Jodozinho resolvem mandar de
novo, dessa vez falando mais alto:

JOAOZINHO, VOCE NAO
ME ESCUTOU? ANDE LOGO
€ VA GUARDAR SUAS

COISAS AGORA!!

Como da ultima vez, Jodozinho pode guardar os
brinquedos e resolver o problema, ou pode
continuar fingindo néo ouvir.

v
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Quando Jodozinho insiste em ndo arrumar suas
coisas, seu pai 0 ameaga:

VOCE VAT APANHAR OU
FICAR DE CASTIGO SE VOCE
NAO ARRUMAR 1SS0
AGORA, JOAOZINHO!

Como as coisas comegaram a ficar mais tensas,
Jodozinho pode atender a ordem dos pais para
ndo tomar uma surra. Mas e se mesmo assim ele
ndo obedecer? O que seus pais devem fazer
nessa hora?

Quais seriam suas escolhas?

a) Cumprir a ameaga
b) Desistir de pedir novamente e eles mesmos
guardarem os brinquedos para Jodozinho

Em ambas as escolhas existem problemas, o que
mostra para ndés que na verdade se os pais de
Jodozinho soubessem que o problema comegou
no inicio da histéria, talvez ndéo tivessem
dificuldade em decidir o que fazer.
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O objetivo da nossa orientagdo para o manejo do
comportamento é criar uma outra alternativa, um
caminho diferente que ajude a aumentar a
obediéncia e diminuir o estresse no dia a a dia.

E importante que aprendamos a aplicar esse
passoO a passo em sequéncia. Semana a semandad
vamos acrescentando um passo diferente para
ajudar no passo anterior.

NV

VAMOS COMECAR?
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PASSO1

E fundamental entender que o Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividode é uma
condicdo que chamamos de neurodivergente.
Isso significa que o funcionamento do cérebro e
comportamentos de uma crianga com TDAH séo
diferentes das outras criangas.

A capacidade de autorregulacdo dessas criangas
sdo limitadas, ou seja, ela faz, pensa e sente de
uma forma mais dificil de controlar.

Mas o que significa Déficit de Atenc&o?

« Dificuldade de concentragéo

« Dificuldade em memorizagdo

- Dificuldade em planejamento

- Dificuldade em ajustar as proprias emogoes

E o que significa a Hiperatividade?

« Dificuldade em controlar as proprias agdes e
gestos

« Dificuldade em controlar o que fala

« Dificuldade em controlar o que se passa pela
cabeca

« Dificuldade em conter os impulsos
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O treino e 0 manejo cognitivo sdo indispensaveis
para aprimorar habilidades cognitivas gerais,
como atencdo, memoria, percepgdo, linguagem,
entre outras.

No contexto de criangas diagnosticadas com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), tais intervengoes mostram-se
especialmente relevantes para a abordagem dos
déficits caracteristicos do transtorno. Esse
processo deve ser conduzido ndo apenas por
profissionais especializados, mas também com o
engajamento ativo dos pais ou responsdveis,
conforme os passos a seguir.
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PASSO 2
COMO

RESPONSAVEL

Imagine uma pessoa que vocé gosta muito de
conviver, como um colega de trabalho, um amigo
intimo.

Agora pense em quais caracteristicas que esta
pessoa tem que fazem vocé gostar de estar com
ela? Descreva.

P

Agora pense numa pessod que d convivéncia é
mais complicada, uma pessoa que vocé ndo
gosta muito de estar perto. Quais sdo as
caracteristicas que esta pessoa possui que te
deixa aborrecida ou chateada? Descreva.
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Vamos imaginar que vocé tem dois chefes no
trabalho. Um que vocé gosta bastante e que
convivi de maneira agraddvel, e outro que vocé
ndo gosta da convivéncia, um mau chefe que é
bem complicado. Digomos que os dois pegcam
pra vocé realizar uma tarefa. Para qual dos dois
vocé faria o melhor servico? Em qual dos dois
servigos vocé estaria mais feliz ao realizar?

Esse exemplo coloca pra nés uma importante
questdo: agimos de maneira diferente de acordo
com a forma que somos tratados. Agora vamos
para uma pergunta:

STOU DANDO ATENCAO PARA

0S COMPORTAMENTOS
POSITIVOS DA MINHA
CRIANCA?

07
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Toda vez que seu filho se comporta mal, vocé
acaba dando atengdo a ele, mesmo que seja
para reclama-lo.

Mas ele acaba ganhando com  isso,
reconhecendo que ele ganhard sua atengdo.
Toda vez que damos atengdo a algum
comportamento, seja ele qual for, ele vai se repetir
maais vezes.

O que vocé acha que aconteceria se comegasse
a dar atengdo quando seu filho se comportar

bem?
|-

X
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PASSO 3

Tirar um tempo para brincar e se divertir com seu
filno é essencial para que vocé esteja ter
oportunidade de elogiar o bom comportamento.

Sabemos o qudo dificil & ter tempo hoje em diq,
mas se puder brincar com seu filho por 15 minutos
3 dias da semana ja o suficiente para aplicar
nosso passo. Chamaremos esse passo de
“momento especial”. Como estamos trabalhando
em melhorar o seu manejo do comportamento do
seu filho, & necessdrio seguir algumas regras
bdasicas.

1. Ignore comportamentos ruins durante a
brincadeira e busque descobrir comportamentos
legais. S6 interrompa a brincadeira caso ele
prejudique fisicamente ele mesmo ou a outra
pessoq, ou se ele ameacar quebrar algo.

2. Elogie sempre que ele fizer alguma coisa
proxima do que vocé quer que ela melhore!

3. Especifique o que vocé gostou. O elogio ndo
pode ser apenas “parabéns”. Diga a ele
exatamente o que fez que o te deixou feliz. Por
exemplo: “Muito bem, parabéns por ter arrumado
sua cama estd muito bonita”.
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4. Elogie sempre imediatamente quando ele fizer
algo bom. N&o espere!

5. Quando forem brincar, deixe que seu filho
escolha a brincadeira e coloque as regras. Ndo
interfira nessa escolha, pois estamos designando
esse tempo para ele.

Torne mais pessoal AFETIVO qualquer tipo de
contato. Fago isso com toque, aproximacdo, faga
contato visual e diga o que precisar numa
linguagem breve, mas genuina HONESTA e clara.
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PASSO 4

Quando vocé quer que seu filho faca algo, vocé
pede ou manda? Quando uma ordem é expressa
por vocg, seu filho tem que entender que ele deve
executar. Ao pedir, ele pode escolher fazer ou ndo.
Ao ordenar, ele tem que obedecer.

Para aumentar as chances de seu filho siga uma
ordem, alguns passos precisam ser seguidos para
garantir um aprendizado eficiente. Ao memorizar
essas regrinhas e executa los frequentemente,
com o tempo, eles fardo parte do dia-a-dia de
voces.

1. NGo use “por favor” quando vocé ordenar algo.
Lembre-se que um pedido permite que seu filho
escolha.

2. Na ordem, vocé precisar ser bem claro e seu
tom de voz precisa ser assertivo e firme.

3. Reduza as repeticdes dos comandos. A ideia &
se dé um comando, contar até 5, depois dar um
alerta, contar até 5 de novo, e entdo aplicar
disciplina, como perda de fichas e privilégios.

Ll
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4. Dé uma ordem de cada vez e espere ele
cumprir a primeira para chegar na segunda. Ao
fazer isso, vocé evita que ele esqueca ou se
confunda.

5. Seja especifico. Diga o que ele precisa seguindo
um passo a passo. Por exemplo: Jodozinho, agora
guarde seus bonecos e carrinhos que estéo no
tapete dentro da caixa.

6. Ao dar uma ordem, esteja presente, na frente
dele e garanta que esteja prestando atengdo em
vocé. Evite dar ordens enquanto ele estiver
assistindo ou brincando, por exemplo. Primeiro
chame ele, ou desligue a TV, para depois dar a
ordem.

7. Sempre peca a ele que repita em voz alta qual
foi a ordem dada.

8. Garanta superviséo durante o cumprimento da
ordem. Preste ateng@o em seu filho enquanto ele
executa a tarefa. NGo esqueca de elogid-lo
imediatamente quando ele cumprir a ordem. A
regra do elogio é fundamental.

12
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PASSO 5

Nosso préximo passo para garantir o manejo de
bons comportamentos &€ usando o método das
fichas. Vamos trabalhar com duas listas: lista de

recompensa e lista de obrigages.

Na lista de recompensa, vamos adicionar coisas
que ele gosta de fazer. Por exemplo: jogar bolg,
assistir série, brinca com um colega. Cada
atividade terd um valor diferente, sendo as que
ele mais gosta as com mais valor.

Na lista de obrigagbes, vamos adicionar as
atividades que serdo da responsabilidade do seu
filno. Por exemplo: dobrar suas e roupas e
guardar, estender a toalha, fazer o dever de casaq,
colocar os pratos na pia. Cada atividade terd um
valor diferente, sendo as mais dificeis com mais
valor.

Ambas as listas s@o construidas junto com seu
filno, principalmente a lista de recompensas.
Adicione as coisas que ele gosta na lista de
recompensa e as coisas que Vvocé julga
importante pra ele na lista de obrigagdes.
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Feito essas listas, vamos construir nossas fichas.
Elas ser8o usadas com moeda de troca.
Funcionard assim: toda vez que ele cumprir uma
ordem da lista de obrigagdes, ele ganhara uma
ficha e poderd trocar pelas coisas que estdo na
lista de recompensas.

E importante prestar atengdo nos valores das
obrigagées e recompensas de modo que sempre
sobrem fichas para ele guardar.

Vocés podem construir juntos um cofrinho de
caixa de sapato para guardar as fichas do seu
filho.
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PASSO 6

Saber o que fazer quando o filho estiver tendo um
mal comportamento ndo & tarefa facil. A
tendéncia geral é castiga-lo com uma puni¢gdo
fisica. No passo 6, usaremos uma alternativa mais
eficaz a partir do sistema de ficha, em
comparagdo a punicdo, para ajustar o
comportamento do se filho.

Vamos a um exemplo bdsico para ilustrar:

Digamos que vocé dé ao seu filho 5 fichas sempre
que ele arruma os brinquedos no quarto. Em um
certo dig, ele ndo arruma. Entdo, sua agdo deve
ser cobrar a mesma quantidade de fichas como
uma forma de corre¢cdo para o comportamento
dele. Retirar as fichas imediatamente apds o
descumprimento de uma atividade € uma acgdo
mais eficaz do que a puni¢cdo. Mas ndo para por
ai. E necessdrio que ele cumpra mesmo assim a
tarefa de arrumar os brinquedos. Mesmo se ele
insistir em nd&o cumprir, € necessdrio alerta-lo e
dizer que terd 5 segundos. Repita a ordem dada e
espere 5 segundos.
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Se ainda assim ele ndo cumprir, ndo retire mais
fichas, apenas coloque-o em suspensdo em uma
cadeira, num canto da casa que vVocé possa vé-
lo.

Pegue-o pelo brago de maneira firme e leve-o até
a cadeira explicando o porqué da suspensdo. Ndo
discuta com seu filho neste momento. Se quiser,
vocé pode avisar a ele que, caso este
comportamento volte a se repetir, vocé ndo
voltard a retirar fichas pois ele ird direto para a
suspensdo. O tempo de suspensdo deve ser o
mesmo da idade da crianga. Caso o
comportamento seja grave, a orientagdo & dobrar
o tempo. Vocé deve avisar a ele que, mesmo que
o tempo determinado ja tenha se esgotado, ele s6
saird da suspensd@o quando estiver quietinho.

E preciso fazer uma pequena lista de
comportamentos indesejdveis, colocando valores
a serem perdidos com a crionga caso esses
comportamentos ocorram. E preciso escolher
também dois comportamentos graves que
levardo seu filho direto para a cadeira

16
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PASSO 6

Com todos os passos anteriores que aprendemos,
vai ser mais aplicar essa etapa. Para tornar mais
efetivo nosso trabalho, vamos utilizar 4 regrinhas
bdsicas para nos orientar na antecipagdo de
problemas de comportamento em lugares
publicos.

1° Regra: Combine o que seu filho deve fazer para
se comportar em um determinado lugar. Peca a
ele para repetir toda a orientagdo que vocé deu e
sO entre no lugar depois disso.

Ex: Vocé e seu filho entrando numa lanchonete

FILHO, VAMOS ENTRAR NA
LANCHONETE AGORA!
PRECISO QUE VOCE ESCUTE 0 QUE EU QUERD
QUE VOCE FACA, VOCE VAT ESCOLHER 0
LANCHE QUE VOCE QUER COMER, DEPOIS A
BEBIDA € DEPOIS A GENTE SENTA NAQUELA_
MESA DO CANTO. AGORA, REPITA 0 QUE VOCE
DEVE FAZER.
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2° Regra: Mostre ao seu filho a recompensa que
ele ganhard caso siga suas instrugées. Podemos
premid-lo com as fichas ou algo que ele goste
diretamente. Isso precisa ser combinado antes de
entrar no lugar publico.

Ex: Vocé e seu filho entrando numa lanchonete

SE VOCE SEQUIR DIREITINHO 0
QUE EU TE DISSE, VOCE VAT PODER
ESCOLHER UMA SOBREMESA PRA
COMER QUANDO ESTIVERMOS
INDO EMBORA. MAS VOCE SO VAT
RECEBER A SOBREMESA SE SEGUIR
TUDO CERTO!

3° Regra: Mostre ao seu filho as consequéncias de
ele ndo seguir suas orientagdes. Podemos retirar
as fichas, ou em casos mais graves, aplicar uma
suspensdo direta. Vocé pode aplicar a suspensdo
no lugar publico que estiver. NGdo tenha medo.
Além disso, ndo repita as instrugbes quando
estiveram dentro do local publico. Todas as
orientagdes devem ser dadas antes.

18
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Ex: Vocé e seu filho entrando numa lanchonete

MAS SE VOCE NAO SEGUTR 0 QUE
EU TE DISSE, VOCE VAT PERDER
SUAS FICHAS DO DIA. ESTAMOS
ENTENDIDOS?

4° Regra: Dé alguma atividade para que seu filho
fagca e ocupe seu tempo. Manter seu filho em
alguma atividade construtiva nessas situagdes

podem ser bem efetivas.

Ex: Vocé e seu filho entrando numa lanchonete ou

no mercado

FILHO, ME DIZ QUANTOS
SALGADOS VOCE CONSEGUE
CONTAR DAQUL.

ME AJUDA A CONTAR

QUANTO DE DINHEIRO A
GENTE PRECISA PARA PAGAR
0 LANCHE QUE COMEMOS?

FILHO, ENQUANTO ESTOU
ESCOLHENDO AS COMPRAS,
VOCE LEVA 0 CARRINHO

PRA MIM.
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E muito comum que os comportamentos-
problema sejam mais observados pela escola. E
importante que as notificagdes dos
comportamentos do seu filho sejam ampilas,
contemplando também os bons
comportamentos. A orientagdo é que sejam feitas
anotagdes didrias descrevendo como seu filho se
comportou. Além disso, oriente a professora a
escrever as anotagdées na presenga do seu filho.
Ao chegar em casq, tire um tempo para verificar
as anotagodes e fazer perguntas sobre como foi o
dia na escola. Demonstre interesse sobre o dia-a-
dia do seu filho.
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