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PRODUTOS TÉCNICOS TECNOLÓGICOS 

Curso de Capacitação Profissional 

 

 

O curso de capacitação profissional intitulado 'Treino Multimodal em Crianças com 

TDAH' é um produto técnico resultado do mestrado em psicologia da saúde , destinado a 

estudantes de graduação e pós-graduação, bem como a profissionais de saúde e educação, 

oferecendo capacitação e orientação sobre intervenções de manejo comportamental e 

estimulação cognitiva para crianças com TDAH. A realização desse curso confere ao projeto 

um caráter interdisciplinar, educativo e extensionista, com o objetivo de aprimorar a oferta de 

serviços psicossociais de saúde à comunidade. 

A proposta do curso conta com a parceria entre o Instituto Multidisciplinar em Saúde 

da Universidade Federal da Bahia e o Centro de Atenção Psicossocial da Infância e da 

Adolescência. Essa colaboração viabiliza a produção de publicações científicas e contribui para 

a expansão da rede de profissionais envolvidos na avaliação e intervenção de transtornos do 

neurodesenvolvimento na infância. Considerando a escassez de estudos científicos e a limitada 

atuação de profissionais nessa área na atenção básica, essa iniciativa busca fortalecer a 

qualificação e a prática clínica no contexto psicossocial. 

A construção do curso conta com o apoio do Núcleo de Investigações 

Neuropsicológicas da Infância e da Adolescência (Neurônia), que desenvolve atividades de 

pesquisa e extensão voltadas para a avaliação, acompanhamento e reabilitação neuropsicológica 

de crianças e adolescentes com demandas relacionadas a transtornos do neurodesenvolvimento. 

Os projetos orientados pelo Neurônia têm como objetivo ampliar o atendimento 

neuropsicológico, além de promover ações baseadas em preceitos éticos e científicos, 

beneficiando a comunidade conquistense e as regiões circunvizinhas. 

O curso é oferecido em dois módulos: manejo comportamental e treinamento cognitivo. 

O módulo de manejo comportamental é composto por oito etapas sequenciais, a serem 

aprendidas de forma progressiva, sendo elas: (1) psicoeducação sobre as dificuldades de 

crianças com TDAH; (2) desenvolvimento de habilidades dos responsáveis no processo de 

cuidado e educação; (3) importância de estar atento e presente; (4) estratégias para o uso da 

ordem e pedidos de forma adequada; (5) utilização de economia de fichas; (6) retirada das fichas 
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em casos de comportamento inadequado; (7) antecipação de problemas em ambientes públicos; 

e (8) estratégias para melhorar o comportamento na escola. 

O módulo de treinamento cognitivo foca no uso do programa de processos atencionais 

Pay Attention!, capacitando para o aprendizado dos processos básicos relacionados à 

estimulação cognitiva. Esse programa abrange níveis de atenção, que são treinados de forma 

hierárquica e progressiva, a saber: atenção concentrada, atenção sustentada, atenção seletiva, 

atenção alternada e atenção dividida. 

O curso terá duração de três dias, tendo a carga horária de 20 horas com certificação. 

Para melhor execução das atividades propostas, a turma será composta por até 20 participantes 

- profissionais da saúde e educação, estudantes de graduação e pós-graduação. Será 

disponibilizado materiais de apoio com instruções, como o protocolo de avaliação 

neuropsicológica desenvolvido para a execução da pesquisa e um manual com as etapas para o 

manejo comportamental. 

O primeiro dia é dedicado à apresentação da pesquisa e seus resultados, abordando as 

estratégias e os instrumentos de avaliação, com ênfase nos aspectos fundamentais para a prática 

da avaliação neuropsicológica. Além disso, serão discutidos os principais aspectos diagnósticos 

relacionados ao TDAH, destacando os critérios que devem ser observados pelos profissionais 

de saúde. 

O segundo dia de capacitação será dedicado ao aprendizado do treinamento de manejo 

comportamental para pais. Este módulo envolve a aplicação de estratégias comportamentais 

para lidar com as principais dificuldades enfrentadas por crianças com TDAH e seus cuidadores 

nos contextos mais relevantes. Será utilizado um manual que descreve detalhadamente cada 

etapa da aplicação. 

No terceiro dia, a capacitação será voltada para a aplicação de um programa de 

treinamento cognitivo. Esta etapa abrange tanto os aspectos teóricos quanto práticos do Pay 

Attention!, incluindo sua aplicação e os pontos a serem considerados na interpretação dos 

resultados. Além disso, serão apresentadas propostas de atividades que podem ser realizadas 

utilizando os principais elementos do treino. 
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A oferta deste curso possibilita o desenvolvimento de novas estratégias avaliativas e 

interventivas para crianças diagnosticadas com TDAH atendidas nos Centros de Atenção 

Psicossocial. A partir dos resultados e discussões promovidos durante o curso, os profissionais 

dos serviços de saúde mental poderão aprimorar suas práticas, ampliando e qualificando o 

acompanhamento oferecido à comunidade de forma mais eficaz. 
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MANUAL 

 

O manual técnico intitulado “Programa de Orientação Parental para Manejo 

Comportamental” é um dos produtos resultantes desta pesquisa e tem como finalidade oferecer, 

a pais e profissionais da saúde, um material educativo sobre o Transtorno do Déficit de Atenção 

e Hiperatividade (TDAH) e estratégias de manejo comportamental. O objetivo do manual é 

orientar pais e profissionais que atuam tanto no contexto público quanto no clínico sobre o 

funcionamento de crianças com TDAH e as formas adequadas de manejo de seus 

comportamentos. O conteúdo é apresentado de forma ilustrativa, com exemplos de situações 

práticas e cotidianas, utilizando uma linguagem acessível, com o intuito de facilitar a 

compreensão de processos comportamentais mais complexos. 
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